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GIOVENTU-+- SPORT

Positivamente conclusa
I’attivita estiva
dell’Ufficio cantonale
Gioventu + Sport

a cura di Adriano Veronelli

Immersione sportiva (sub), calcio,
nuoto, escursionismo e sport nel terre-
no. Da maggio ad inizio settembre so-
no stati formati in queste discipline ol-
tre un centinaio di monitori ed oltre
170 hanno seguito i corsi di perfezio-
namento nelle discipline del judo, alpi-
nismo, sci escursionismo, efficienza fi-
sica, calcio, escursione e sport nel ter-
reno. Il movimento Gioventu+ Sport
attira quindi sempre di piu I’attenzione
delle diverse societa e federazioni
sportive, almeno dove i responsabili
delle stesse hanno capito I'importanza
che Gioventu + Sport ha in seno ai pro-
pri club, societa e movimenti sportivi
vari. Ai piu I'attivita dell’ufficio canto-
nale Gioventu+ Sport non sara certa-
mente sconosciuta, ci rivolgiamo quin-
di a coloro che ancora non hanno le
idee in chiaro, sullo scopo che, oltre
dieci anni orsono, ha spinto il legislato-
re a varare la legge federale che pro-
muove la ginnastica e lo sport e relati-
va ordinanza concernente Gioventu +
Sport, legge che sottoposta a votazio-
ne popolare ha ottenuto uno straordi-
nario consenso da parte dei votanti.

Quale obiettivo intende raggiungere
Gioventu+ Sport: invitare il maggior
numero possibile di giovani a praticare
dello sport, dar loro la necessaria for-

mazione e una persistente motivazio-
ne; un mezzo per contribuire all’occu-
pazione sensata del tempo libero.
Gioventu+ Sport appoggia le associa-
zioni giovanili, le societa sportive, i
gruppi liberi e le scuole nei loro sforzi
intrapresi volontariamente a favore
della promozione dello sport di massa.
Gioventu+ Sport &€ un ponte fra l'inse-
gnamento sportivo a scuola e lo sport
degli adulti. Esercita un’azione profi-
lattica. La lotta contro i mali del nostro
tempo & molto piu costosa.

Quali sono i pilastri di Gioventu+
Sport? Trattandosi di uno strumento
della Confederazione e dei cantoni,
che miraa promuovere |"attivita sporti-
va di tutti i giovanitrai 14 e i 20 anni,
Gioventlu+ Sport dipende dall’iniziati-
va delle associazioni sportive e giova-
nili, societa sportive, scuole e gruppi li-
beri.

Necessita di monitori dinamici, che
sappiano essere da guida ai giovani;
Gioventu+ Sport dispone di monitori
qualificati capaci di insegnare appro-
priatamente lo sport ai giovani e di en-
tusiasmarli. Il movimento G+S ¢ fi-
nanziato essenzialmente dalla Confe-
derazione, e i cantoni assumono le
spese dei loro uffici e dei loro corsi di
formazione per monitori.

L’offerta di Gioventu+ Sport, conside-
rata nel suo assieme, & quanto di me-
glio si puo offrire ai giovani e alle socie-
ta attualmente: monitori qualificati
che organizzano in quasi tutti gli sport
corsi giovanili sotto forma d’allena-
menti o campi sportivi, da la possibilita
agli adolescenti di iniziarsi a differenti
discipline sportive. Il prestito gratuito
di materiale facilita questo inizio. Pre-
stazioni finanziarie e materiali (sussidi,
materiale, carte, film, alloggi) permet-
tono di ridurre le spese e tutti i parteci-
panti sono assicurati contro gli inci-
denti e altri rischi.

Quali sono le discipline attualmente in-
serite nel programma di Gioventu+
Sport? Le elenchiamo cosiche il lettore
puo avere un’idea di cio che viene pro-
posto ai giovani: alpinismo, atletica
leggera, badminton, calcio, canoismo,
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canottaggio, ciclismo, corsa d’orienta-
mento, efficienza fisica, escursioni-
smo e sport nel terreno, ginnastica ar-
tistica, ginnastica e danza, ginnastica
nazionale, hockey su ghiaccio, hockey
su prato, judo, lotta, nuoto (compresi
nuoto artistico, nuoto di salvataggio,
pallanuoto e tuffi), pallacanestro, pal-
lamano, pallavolo, pattinaggio, salto
con gli sci, scherma, sci, sci di fondo,
sci escursionismo, immersione sporti-
va, tennis, tennis da tavolo. Natural-
mente non in tutte le regioni si potran-
no frequentare le diverse discipline
proposte, questo & chiaro, ma resta
comunque al giovane una vasta scelta
e possibilita per attuare le sue aspira-
zioni sportive.
Un esempio sulle possibilita a disposi-
zione del giovane lo possiamo dare tra-
mite i corsi Polisportivi estivi, organiz-
zati dall’Ufficio cantonale Gioventu+
Sport. Strutturati nel seguente modo;
due discipline principali, escursioni-
smo e sport nel terreno ed efficienza fi-
sica, accompagnate da diverse disci-
pline complementari, quali: canoa, al-
pinismo, judo, pallavolo, pallacane-
stro, nuoto tuffi, sub, corsa d’orienta-
mento.
Queste le attivita del corso svoltosi a
Lodrino dal 14 al 20 di agosto u.s. Nel-
la settimana successiva, e con altri
partecipanti, la sede del corso & stata
spostata all’alpe di Goscero in Valle di
Osogna, dove i giovani oltre che all’al-
pinismo e |'escursionismo in monta-
gna, hanno avuto la possibilita di svol-
gere lavori manuali: scultura, lavora-
zione del rame, tornitura del legno. Si
sono pure resi utili nella sistemazione
di sentieri e di cascinali.
Tutte queste attivita, oltre che permet-
tere al giovane di cimentarsi in discipli-
ne e lavori che, per ragioni diverse non
gli sono facili da avvicinare, perseguo-
no lo scopo di presentargli un nuovo
modo di concepire lo sport, e che inun
domani questi giovani (forse futuri mo-
nitori) portino nelle loro societa, qual-
cosadidiversorendendo ancora piu at-
trattiva I'attivita in seno ai loro club.
]
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