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Medioteca SFGS

In questa rubrica vipresentiamo le nuo-
ve acquisizioni della Medioteca della
SFGS. Ci limitiamo ai libri editi in italia-
no e ottenibiiiin prestito gratuito per un
mese, facendone direttamente richie-
sta alia nostra bibiioteca. V'è inoitre un
compendio per quanto riguarda i film,
pure ottenibiii in prestito. H ca talogo di
questi uitimi è ottenibile presso la
Medioteca SFGS oppure pud essere consul

ta to presso rUfficio G + S.

Medicina sportiva
Coni 70.17121

Basi fisiologiche dell'attività moto-
ria nell'età giovanile

Roma, Scuola dello Sport, 1 980
23 pag.
AI seminario di studio tenutosi a Roma
il 23 settembre 1980 ci si occupé
dell'attività motoria nel processo di cre-
scita e si giunse alia conclusione che i

concetti generali sulla crescita corpo-
rea, dovrebbero essere conosciuti e se-
guiti dai maestri di educazione fisica e

dagli allenatori, alio scopo di realizzare
un adeguato dosaggio degli allenamen-
ti.

Filosofia - Psicologia
Trandafiio, S. /Proietti, F. 70.1735

Attività motoria educativa per la
scuola materna

Roma, Société Stampa Sportiva,1976
I 76 pag. ill.

II lavoro di Trandafiio e Proietti oltre
che a mettere in risalto I'importanza
dell'educazione psicosomatica del
bambino in età prescolare, risponde
anche ai seguenti scopi:
1. sensibilizzare gli insegnamenti che

il progresso della pedagogia passa
attraverso l'introduzione e la meto-
dica del lavoro corporeo nella scuola

materna;
2. attirare I'attenzione dei genitori sul-

l'importanza che riveste I'educa-
zione della psicomotricità, come
supporto da affiancare ai metodi
educativi tradizionali;

3. coinvolgere le autorité responsabili
del settore in modo che l'educazio-
ne fisica possa diventare veramen-
te parte integrale della formazione
del bambino dai 3 ai 6 anni.

Gli esercizi sono scritti in modo sempli-
ce e spontaneo, facilmente comprensi-
bili dagli educatori, dai genitori e dagli
stessi bambini.

Selvi, A. 06.1424

Massoterapia

Roma, Société Stampa Sportiva, 1982
148 pag. ill.

II volume, frutto dell'esperienza, del
lavoro e dello studio di molti anni, rispec-
chia le eccezionali capacité di osserva-

ALESSAMDRO SELVI

MASSOTERAPIA

FJ.aC,
Settore Teenico Federale
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zione e I'acutissimo spirito critico di cui
l'A. è dotato; Selvi a buon diritto puö
autodefinirsi «massaggiatore sportivo,
massofisioterapista, tecnico di radiolo-
gia medica e infermiere». Un'opera,
quindi, della quale tutti coloroche eser-
citano la professione del massaggiatore

devono fare tesoro.
J. FlEtSCHMANN - R. UNC

Société Starnea Sportiva - Roma

Fleischmann, J. /Line, R.

06.1402 (1+2)
Anatomia umana applicata all'edu-
cazione fisica e alio sport
Roma, Société Stampa Sportiva, 1 981
367 + 296 pag. ill.

L'opéra di grande ricchezza per la chia-
rezza esplicativa, è divisa in due volu-
mi: nel primo viene esposto il sistema
osseo e muscolare, nella prima parte
del secondo sono presentati gli altri si-
stemi, mentre nella seconda parte ven-
gono trattati gli elementi fondamentali
di morfologia in relazione agli esercizi di
educazione fisica.
Le numerose illustrazioni contribuisco-
no a potenziare il testo dal punto di
vista pedagogico e facilitare I'apprendi-
mento della struttura del corpo umano,
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che assume oggi un rilievo sempre più
déterminante nella formazione degli in-
segnanti di educazione fisica.

Ginnastica
Coni 72.79111

1 ° seminario di studio per docenti
I.S.E.F. di ginnastica artistica e rit-
mica sportiva

Roma, Scuola dello Sport, 1 980
84 pag.
Una panoramica delle relazioni del
seminario tenutosi a Roma dal 6 al 10
maggio 1980:
— Le qualité fisiche impegnate nel

ginnasta. Fonti energetiche. Valu-
tazione in laboratorio

— Orizzonti e limiti della psicologia
dello sport. L'attività di ricerca psi-
cologica realizzata con la Federa-
zione Ginnastica d'ltalia

— L'apprendimento dei movimenti fi-
nalizzati all'attività della ginnastica
e meccanismi di controllo

— Importanza della preparazione del-
l'insegnante di educazione fisica
nella société moderna

birilli, difesa del castello, battaglia
navale, le lepri e i cani e il cacciatore ecc.
e regole particolari — gli aspetti psico-
pedagogici di questo sport.
Nel periodo scolastico il ragazzo appa-
ga con questo gioco, molti suoi deside-
ri, afferma gran parte della sua giovani-
le esuberanza, identifies se stesso,
impara a vivere in comunitô; il raggiungi-
mento di un determinato risultato gli
permette di cominciare a credere in se
stesso e nelle proprie capacité.
L'A. vuole, con questa sua opera, riba-
dire che il calcio non dev'essere prati-
cato nella scuola per fare dei giovani
futuri campioni, ma corne uno dei mez-
zi che permettono l'attuazione gioiosa
della educabilità.

F.I.G.C. 71.68035

L'addestramento calcistico per i

giovani
Tecnica di base

Firenze, STAF, 1970
55 pag. ill.

Questo opuscolo è indirizzato soprat-
tutto agli istruttori dei giovani, con lo

scopo di aiutarli nel loro prezioso e,
spesso, oscurolavoro.
L'inventiva, habilita didattica, le qualité

pedagogiche del maestro costitui-
ranno il fattore vitale sia per le esercita-
zioni sia per convincerli che il gioco del
calcio, per essere praticato nella sua
giusta espressione, richiede un lungo e
costante lavoro, pazienza ed applica-
zione.

Cogliati, N. 71.694

Il mondo in un pallone

Varese, Varesina Grafica Editrice,
1973
355 pag. ill.
È stato un lavoro da certosino quello
svolto da Cogliati per presentarci in

questo libro, in modo scorrevole, le vi-
cende del «gioco più bello del mondo».
Partendo dai campionati mondiali passa

aile olimpiadi, ai campionati europei
per nazioni, aile imprese internazionali
delle più prestigiose squadre e giocato-
ri maggiormente famosi che le hanno
rese celebri e si sbizzarrisce pure in
curiosité statistiche, per chiudere con
una panoramica sul calcio femminile.

G. Brignole / F. Pardini 71.1268

230 esercizi di riscaldamento e
controllo dei fondamentali con il pallone

Roma, Société Sportiva, 1 982
Questi esercizi di impostazione e di
controllo dei fondamentali sono utilis-
simi per l'addestramento iniziale e con-
tinuato dei giocatori di pallavolo; il loro
approfondimento graduale è facilmen-
te assimilabile, puö e deve perô essere
iniziato il più presto possibile dal giova-
ne che sceglie questa attivitè sportiva
perché, oltre che una vera e propria in-
troduzione, accostamento e affina-
mento, sono anche un mezzo di miglio-
ramento educativo psicofisico.

Sport acquatici

Gori, M. 71.1307
La grammatica dei gioco del calcio

Roma, Société Stampa Sportiva, 1980
336 pag. ill.

Lo scopo della grammatica del gioco
del calcio è di mettere in evidenza, con
giochi tradizionali adattati — caccia ai

Galfetti, A. 78.792

Sommozzatore in acque dolci

Firenze, Olimpia, 1982
223 pag. ill.
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Âaierko Galfetti

SOMMOZZATORE
IN ACQUE DOLCI
Editoriale Olimpia



Un libro di alto valore didattico che for-
nisce il bagaglio di cultura necessaria
ad affrontare le immersioni in acque
dolci.
L'A. è riuscito a dare al testo la forma
che soddisfa agli interrogativi dei più
esigenti, non si è limitato aile semplici
immersioni di svago nei laghi o nei mari,

ma ha concentrato i suoi studi sugli
influssi fisici e psichici deM'immersione
in acque fredde e in altitudine.

Sport di combattimento
Coni 76.375

Il libro délia scherma

Milano, Garzanti, 1 974
1 28 pag. ill.

Con numerosissimi disegni e fotografie
vengono presentate le tre spécialité
délia scherma: fioretto, spada e scia-
bola; per ciascuna vengono date precise

nozioni sulle caratteristiche dell'ar-
ma, l'abbigliamento, la pedana, il ber-
saglio.
L'appendice comprende le regole fon-
damentali su cui si basa la scherma
sportiva, le primeterapie in caso d'incidente

e le informazioni sulla dieta ideale

per uno schermitore.

Costruzioni e impianti sportivi
I Quaderni tecnicidello sport — pubbli-
cati dal Centro studi pianificazione im-
piantistica sportiva del CONI — offro-
no un panorama d'informazioni per la
realizzazione di impianti sportivi. Dalla
collana vi presentiamo i seguenti fasci-
coli:

Come si fa la programmazione? Me-
todi ed esperienze 03.14911q
Sport e tempo libero 03.15251q
Analisi délia domanda 07.552q

Film

Filosofia - Psicologia

Lo spirito sportivo in crisi. Le forme
di aggressività nello sport F 01.7

Macolin, SFGS, Produzione AV, 1980
16 mm, 214 m, 20', suono magnetico,
colore, italiano

Film didattico che présenta le diverse
forme d'aggressività nello sport e le
condizioni délia loro apparizione. Lo
svolgimento cronologico di un'azione
aggressiva è dimostrato tramite uno
schema che ne illustra tutto il proces-
so.

Gioventù + Sport

Gioventù e Sport F 70.47

Macolin, SFGS, Produzione AV, 1982
16 mm, 1 92 m, 18', suono ottico,
colore, italiano
Il film mostra in quale ambiente sociale
giovanile si trova oggi lo sport, cosa offre

lo scopo di G + S. La concezione di
Gioventù + Sport incita alla riflessione
e alla discussione.

Ciclismo

Ciclismo. L'ultimo sprint F 751.7

Canada, Office National du film du
Canada, 1976
16 mm, 305 m, 28', suono ottico,
francese

Tecnica e tattica di gara e di assisten-
za. Discipline: ciclismo su strada,
sprint, tandem e inseguimento.

Le riprese provengono dai G.O. di Montréal

1976 e dai Giochi del Commen-
wealth a Edmonton del 1978.

Tecnica e tattica del ciclismo su
pista F 751.8

Leipzig, DHFK, 1980
16 mm, 226 m, 20', suono magnetico,
colore, tedesco

Sport acquatici

Il fascino délia canoa F 786.7

Macolin, Produzione AV, 1982
16 mm, 1 6', 1 75 m, suono magnetico,
colore, tedesco

Aspetti fisiologici del nuoto subac-
queo F 786.19(1+2)
USA, US Naval Photographie Center,
1982
(1): 16 mm, 322 m, 30', suono ma¬

gnetico, colore, tedesco e francese

(2): 16 mm, 301 m, 27', suono ma¬
gnetico, colore, tedesco e francese

Gli effetti délia pressione parziale dei
gas e délia pressione meccanica: alcu-
ni esperimenti.

Il canottaggio, G.O. a Mosca
F 786.20

Mosca, Sovexportfilm, 1980
16 mm, 225 m, 21 ', suono ottico,
colore, francese
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Lo sportivo legge: Si âm! SSi
MAmi IM
MACOUN

La rivista di
educazione sportiva
délia

Scuola federale
di ginnastica e sport
di Macolin

laIlM

All'avanguardia
nella costruzione
di attrezzi ginnici

lo sport e il giuoco
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Heuer

Compteur omnisportsïMICROSPLIT

Compteur 9 h. Mode de sélection split (temps
intermédiaires cumulatifs), ou lap (temps au tour).
Un triangle indique le mode choisi. Départ, arrêt
et remise en marche par poussoir vert de droite.
Split ou lap et remise à zéro par poussoir blanc de
gauche. Mesure jusqu'à 9 h., 59 min. 59.99 sec.
Poussoirs avec déclenchement de précision. Boîtier
en matière synthétique noire avec cadran couleur
argent. Précision du quartz ± 0,0004%. Durée de
la pile 1,5 V supérieure à 2 ans.
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Heuer. Leader mondial dans le domaine des compteurs.
Spécialiste du chronographe et de la montre de plongée.
Une qualité suisse sans concessions depuis 1860.
Une garantie internationale honorée dans plus de 110 pays.

En vente chez tous les bons horlogers-bijoutiers.
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