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(@ SPORT PER TUTTI

Sport per i giovani:

basta non esagerare!|

di Bea Emmenegger
trad. R. Lanfranchi

Essere membro di un club non nuoce ai
bambini. Cio nonostante gli esperti
mettono in guardia di fronte ad una
specializzazione troppo precoce.

| bambini sembrano essere inesauribili.
Giocano al calcio, corrono, fanno com-
petizioni e vanno in bicicletta. Bisogna
indirizzare il giovane verso una societa
sportiva? Se si, quando sono pronti e
maturi per la pratica dello sport a livello
competitivo?

Per Peter Schirch, medico-capo del
centrodiricerche della Scuola Federale
di Ginnastica e Sport di Macolin, lo
sport per bambini non pone nessun
problema sino_a quando non ci sono
«forzature». «E meglio che il bambino
faccia qualcosa anziche far nulla. E pe-
ro compito dei genitori informarsi del
club versoil quale vogliono indirizzare il
proprio figlio».Infatti, se vi trova un al-
lenatore che lavora unicamente in dire-
zione della competizione d’alto livello,
e probabile che possa trovare unica-
mente degli inconvenienti.

Schirch: «Non ho certamente niente
contro una competizone o una partita
casuale, ma sono un avversario dello
sport di prestazione in eta adolescen-
ziale. Sino a 15 anni dovrebbe esserci
una preparazione multilaterale e solo
piu tardi introdurre I’allenamento spe-
cializzato».

Markus

Schirch porta I'esempio di
Ryffelche a 15 annipraticavail calcioe
solo piu tardi s’indirizzd verso |'atleti-

ca. Naturalmente anche il dott.
Schiirch sa che certe discipline sporti-
ve richiedono un allenamento intensi-
vo molto precoce se si voglino raggiun-
gere certi livelli. «In questo caso, ad un
medico sportivo, non resta altro che
premunirsi che ilragazzo possa cresce-
re ugualmente sano». Questo non &
sempre fatto, cosi dice il dott.
Schurch, in alcune discipline come la
ginnastica artistica o il pattinaggio arti-
stico: «Nell’eta puberale, I'apparato lo-
comotore & particolarmente in perico-
lo. In queste discipline viene caricatoin
modo particolare.»
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L"apparato cardiocircolatorio, al con-
trario, & «sollecitabile di buon occhio»;
non c'é assolutamente niente da dire
contro quelle discipline sportive che ri-
chiedono «fiato». «Se la componente
del gioco & privilegiata» si pud facil-
mente prevedere una doppia seduta
settimanale di due ore anche con ra-
gazzidi 7 anni.

Alle difficolta, alle crisi, alla mancanza
di motivazione che un giovane puo in-
contrare, non basta sempre solo una
buona parola d’'incoraggiamento dei
genitori. Al riguardo Peter Schirch di-
ce: «Genitori che non praticano nessu-
no sport non possono certo pretendere
difar capirel'importanza e I'utilita dello
sport.» O
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