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Abbonamento annuale: Fr. 26.- (Svizzera),
Fr. 30.- (estero)

Incasso: Servizio PTT degli abbonamenti ai giornali
(a seconda dell'inizio dell'abbonamento, la fattura-
zione awiene per trimestre, semestre o per anno).

Numeri arretrati: Fr. 3.- (Svizzera), Fr. 3.50 (estero).

Da ordinäre alla Scuola federale di ginnastica e

sport, 2532 Macolin. Pagamento anticipato in fran-
cobolli.

Stampa: Arti grafiche ticinesi SA Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Inserzioni: Agence d'annonces Bienne SA, rue
Franche 11, 2501 Bienne - tel. 032 224214
Grassi-Pubblicità, 6500 Bellinzona -
tel. 092 253977

Amministrazione e servizio abbonamenti: Uf-
ficio centrale degli stampati e del materiale, 3000
Berna

Cambiamenti d'indirizzo: da comunicare tramite
l'apposita cartolina delle PTT N.257.04 (ottenibile
presso gli uffici postali) da inoltrare aU'Ufficio
centrale federale degli stampati e del materiale, rivista
Gioventù +Sport, 3000 Berna

Termine di redazione: il 1° del mese precedente la

pubblicazione
Gli articoli firmati impegnano unicamente i rispettivi
autori

Riproduzione parziale o totale è autorizzata pur-
chésia citata la fonte. Ungiustificatoèda inviarealla
redazione.
Il contenuto degli annunci pubblicitari non impegna
la responsabilité della redazione.

Hanno collaborato a questa edizione: Renato
Sacchi, Bruno Morisoli, Renzo Gianocca (impagina-
zione), Silvio Frapolli (fotocomposizione), Flugo
Lörtscher (fotografie)

Sussidi didattici neU'insegnamento sportivo
Peter Spring

Pallavolo 10
Barbara e Jean-Pierre Boucherin

Gite o escursioni con gii sei 16
Charles Wenger

Aspetti psicologici riguardanti l'allenamento 18

con i giovani
Renzo Lanfranchi

— Notizie e comunicati 19

mm Riscoprite la vostra colonna vertebrale 22

wmm La danza acrobatica
Carlotta Vannini

24

In copertina: scoprire un altro modo di sciare e riscoprire la natura!
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