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it Bl MOSAKO EVEIKO

Bene il Ticino nello sport per gli
apprendisti

La scorsa primavera, la SFGS, in collaborazione con I'OFIAML, ha varato un’inchiesta
per appurare lo stato attuale dell'insegnamento sportivo nelle scuole professionali. Si
trattava di rispondere a cinque domande ben precise sulle condizioni degli impianti, gli
insegnanti incaricati di impartire queste lezioni e la situazione per quanto concerneva
I'introduzione a livello cantonale dello sport per apprendisti. Il rilievo & stato fatto il 31
maggio 1982. Il materiale informativo raccolto € stato poi elaborato — I'estate scorsa —
dagli specialisti del'OFIAML e, su queste pagine, pubblichiamo le loro considerazioni
compendiate da alcuni grafici.

Speriamo che questa inchiesta possa servire ulteriormente al positivo sviluppo dello
sport per gli apprendisti.

La ginnastica e lo sport nelle scuole
professionali -
un’inchiesta dell’"OFIAML

Larticolo 16, paragrafo 3 dell’ordinanza
del 14 giugno 1976 sull'insegnamento
della ginnastica e dello sport nelle scuole
professionali, precisa che i Cantoni pre-
sentino annualmente ai servizi federali in-
teressati, un rapporto sullo stato dell’in-
segnamento della ginnastica e dello sport
appunto in queste scuole.

Linchiesta (giorno di rilievo: 31 maggio
1982) aveva quale obiettivo di conoscere
la situazione nelle diverse scuole profes-
sionali, allo scopo di permettere di deter-
minare a che punto ci si trova, attualmen-
te, in Svizzera con l'insegnamento sporti-
vo destinato agli apprendisti.

In modo generale si puo constatare che i
responsabili delle scuole hanno intrapre-
so grossi sforzi per concretizzare questo
insegnamento. Circa un centinaio di
scuole possono impartire le lezioni sporti-
ve su impianti propri, 270 scuole devono
invece ricorrere a impianti esterni. Quelle
in possesso di una propria palestra, pos-
sono disporne liberamente e raggiungere
cosi un‘occupazione massimale. Le altre
scuole, per contro, possono — nella mag-
gior parte dei casi — utilizzare gli impianti
solo nelle fasce orarie marginali.

Anche se questo stato di cose ha solleva-
to spesso numerosi problemi organizzati-
vi, si puo affermare che questi impianti

sono ben frequentati dalle scuole profes-
sionali.

Le piccole scuole incontrano meno diffi-
colta nell’'organizzare la ginnastica degli
apprendisti, poiché, spesso, utilizzano so-
lo una parte di una palestra. Le grandi
scuole, per contro, denunciano problemi
di spazio e la realizzazione degli impianti
necessari incoccia spesso contro innu-
merevoli problemi.

Sport per apprendisti
Stato al 31 maggio 1982
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Nonostante tutto, I'inchiesta ha permes-
so di constatare che vari centri scolastici
gia possiedono una parte di palestre loro
necessarie 0 ne entreranno in possesso
prossimamente. 36 per cento circa degli
apprendisti delle professioni artigianali,
industriali e commerciali beneficiavano,
al momento dell'inchiesta, di un rego/are
insegnamento ginnico-sportivo. Ripartiti
sui diversi tipi di scuola, sono circa il 33
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per cento degli apprendisti delle profes-
sioni artigianali e industriali e circa il 42
per cento degli apprendisti delle profes-
sioni commerciali. Con la realizzazione
dei progetti in corso e 'occupazione delle
palestre in via di compimento, la media
verra a situarsi al di sopra del 50 per cen-
to. Le pianificazioni in corso non sono
comprese in queste valutazioni.

Lillustrazione 1a corredo di questo artico-
lo, indica a che punto siamo con la realiz-
zazione dell'insegnamento sportivo. Fra i
quattro Cantoni con lo O per cento di rea-
lizzazione, quello d'Uri passera rapida-
mente al 100 per cento entro I'anno teste
iniziato, dato che gli impianti di cui neces-
sitava saranno pronti per I'impiego du-
rante il 1983. Altri cantoni, quali i Grigioni,
San Gallo, Zurigo e Sciaffusa, potranno
fornire prossimamente un maggiore inse-
gnamento della ginnastica e dello sport a
un numero piu consistente di apprendisti.

1. 2. 3.

In buona posizione il Canton Ticino che si
avvicina al 75 per cento di tale realizza-
zione.

Interessante ¢ stato pure sapere qual era
la formazione degli insegnanti che impar-
tiscono queste lezioni, come pure il nu-
mero di lezioni impartite alla settimana.
Abbiamo stabilito le seguenti categorie:

. Maestri di scuola professionale

. Maestri d’educazione fisica Il

. Maestri d’educazione fisica |

. Maestri di sport SFGS

. Altri insegnanti, monitori G+S, mae-
stri d’educazione fisica con diploma
straniero, monitori di societa, allenato-
ri, ecc.

ORrWN =

Se si prende il totale delle persone che in-
segnano ginnastica e sport nelle scuole
professionali (746 = 100%), arriviamo al-
la seguente ripartizione percentuale per
categoria:

4

3}

22,78% 13,94% 19,30%

Una constatazione: la percentuale della
categoria N. 5 & relativamente elevata.
Cio & dovuto alle numerose occupazioni a
tempo parziale. Gli insegnanti delle cate-

Lezione per
settimana

8,98% 34,98%

gorie 2-4 raggiungono |'apprezzabile
quota—parte di circa il 42 per cento.
Lillustrazione 3 indica la percentuale del-
I'impegno settimanale degli insegnanti in
ognuna delle cinque categorie.

Numero assoluto
d’'insegnanti

27,47 7,25 15,16

5,05 45,05

25,42 14,40

26,27 11,01 22,88

11-15

16-20

1,75 35,08

36,84 8,77 17,54

21-25

27,02

10,81

26-30

4,16 29,16

4,16

455 delle 746 persone incaricate d’inse-
gnare lo sport agli apprendisti, hanno un
volume settimanale di lavoroda1a 5 le-
zioni. Di queste 455 persone, quelle delle
categorie 1e 5 sono rappresentante in ra-
gione del 72,52 per cento. Fra le persone

45,83 16,66

con un volume completo di lavoro (21 a
25 e 26 a 30 lezioni per settimana) quelle
delle categorie 2 a 4 rappresentano ri-
spettivamente I'83,77 e il 79,15 per cen-
to.

Appare dunque che i responsabili delle
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e

scuole impieghino giudiziosamente le
persone che hanno a disposizione per
I'insegnamento della ginnastica e dello
sport. | maestri delle scuole professionali,
oltre ai loro abituali incarichi, impartisco-
no alcune lezioni sportive, mentre che ci
si rivolge a specialisti, secondo le possibi-
lita, per un insegnamento a tempo pieno.
Le scuole professionali avranno sempre
bisogno di persone della 5. categoria.
Con un perfezionamento ben definito,
queste persone saranno certamente ca-
paci d'impartire un eccellente insegna-
mento ginnico-sportivo. O
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3 milioni per le piste di
fondo

Secondo calcoli fatti dalla Commissione
per lo sci nordico e d’escursione della Fe-
derazione svizzera di sci, sono oltre
300000 gli appassionati di queste disci-
pline svolte nella incantevole natura in-
vernale. La Svizzera puo contare su piu di
3000 km di piste per il fondo e altrettanti
per itinerari d’escursione con gli sci.

Dal punto di vista finanziario, le diverse
organizzazioni che cercano di venire in-
contro alle esigenze sempre maggiori dei
fondisti, devono disporre di circa 3 milioni
di franchi per battere le tracce, per la loro
manutenzione e per istallare punti di par-
tenza. Le grandi stazioni turistiche inver-
nali assumono, di regola, queste spese,
mentre che i centri nordici «fuori manoy
dipendono dall’'appoggio dei fondisti e
degli escursionisti.

Le oltre 150 organizzazioni affiliate alla
«Comunita di lavoro per la manutenzione
delle piste» della FSS lanciano un urgento
appello ai fondisti, agli escursionisti e agli
altri amici del fondo invitandoli a parteci-
pare alle spese. Si tratta di aderire a uno
sci-club oppure di acquistare uno specia-
le adesivo, da applicare agli sci o ai basto-
ni, il quale da il diritto d’usare le piste di
tutte le organizzazioni facenti parte della
«Comunitay. Ulteriori informazioni sono
ottenibili presso Fritz Ammann, Felsen-
burgstrasse, 8730 Uznach oppure Franz
Sidler, rue Seyon 10, 2000 Neuchatel.

Bando

per il Ciclo di studi 1983/1985 per
la formazione di maestri e mae-
stre di sport presso la Scuola
federale di ginnastica e sport di
Macolin

Con inizio nel mese di ottobre 1983, la
Scuola federale di ginnastica e sport di
Macolin organizza il Ciclo di studi per
I'ottenimento del diploma di maestro
di sport SFGS.

Nel corso dei due anni di durata del Ci-
clo di studi in questione, le candidate e
i candidati usufruiscono di un’istruzio-
ne teorica, pratica e didattica che li for-
ma in maniera approfondita in vista
della loro futura professione di maestri
di sport.

Per essere accettati agli esami di am-
missione devono essere riempite le
condizioni seguenti:

— eta minima di 18 anni compiuti al-
I'inizio del ciclo (eta auspicata: 20
anni, maschi a SR effettuata, se
astretti al servizio)

— presentazione di un certificato di
buona condotta

— godere di un buon stato di salute ge-
nerale

— disporre di un’ottima formazione
generale (si auspica un certificato di
fine tirocinio o una formazione corri-
spondente)

— padronanza delle lingue tedesca e
francese tale da poter seguire con
profitto I'insegnamento in queste
due lingue

— disporre di ottime attitudini nelle di-
scipline sportive di base: ginnastica
generale, ginnastica agli attrezzi,
atletica leggera, nuoto, giochi di
squadra

— disporre di attitudini particolari in
una disciplina sportiva a scelta (di-
sciplina speciale)

— essere in possesso del certificato di
samaritano della Federazione sviz-
zera dei Samaritani

Ci si attende che le candidate e i candi-
dati ammessi al ciclo siano in posses-
so, entro I'inizio di questo, del brevetto
| di salvataggio della Societa svizzera
di salvataggio. E vantaggioso poter
presentare questo brevetto gia in oc-
casione degli esami d’ammissione.
Siraccomanda inoltre ai candidati e al-
le candidate di ottenere la qualifica di
monitore G+S (se possibile categoria
2), in almeno una disciplina, prima de-
gli esami d’ammissione.

Un’iscrizione agli esami d’'ammissione
ha senso solo se i candidati sono in
grado di presentarsi ben preparati a
tutte le parti dell’'esame stesso.

Termine d’iscrizione per gli esami
d’ammissione: 15 aprile 1983

Esami d’ammissione: dal 16 al 21
maggio 1983 (con entrata a Macolin la
sera precedente, ossia domenica il 15
maggio 1983)

Inizio del Ciclo di studi: 24 ottobre
1983

Chi si interessa seriamente alla forma-
zione in questione puo richiedere la
documentazione concernente gli esa-
mi d’ammissione per scritto, presso la
Scuola federale di ginnastica e sport,
Segreteria dell'Istruzione, 2532 Ma-
colin.
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Sport 83

Per I'undicesima volta ¢ uscito il manuale
ufficiale dell’Associazione svizzera dello
sport (ASS). «Sport 83», pubblicato sotto
la direzione redazionale del capo-stampa
dell’ASS, Hugo Steinegger, € un tascabile
attuale e indispensabile. Nelle 412 pagi-
ne, contiene il calendario 1983 di oltre 70
sport praticati nel nostro paese, con ri-
chiami nel testo e piu di 150 illustrazioni
sull’'annata sportiva 1982.

Le statistiche delle medaglie e dei primati
sono aggiornate in una presentazione si-
nottica per le diverse discipline sportive.
Vi si trova pure I'elenco degli indirizzi del-
le federazioni sportive nazionali e interna-
zionali, di importanti personalita e altre
organizzazioni nazionali e internazionali.
Noti giornalisti presentano infine, in una
parte speciale del manuale, numerosi
sportivi di punta elvetici.

«Sport 83», undicesima edizione di que-
sta apprezzata serie dell’ASS, & in vendita
nei chioschi e nelle librerie o direttamente
presso le Edizioni Habegger, 4552 De-
rendingen

«Sport 83». Pubblicato dall’/Associazione
svizzera dello sport (ASS). Direzione reda-
zionale: Hugo Steinegger (Berna). Edizioni
Habegger, Derendingen. 412 pagine, oltre
150 illustrazioni. Fr. 12.80.

Servizio delle piste

Ogni inverno, circa 2000 pattugliatori
formati e brevettati, riconoscibili dalla lo-
ro tuta arancione, sono impegnati sulle
piste svizzere di sci. Lavorano a favore
della sicurezza di milioni di sciatori, su
centinaia di km di piste di sci. Sono pure
impegnati nel servizio di salvataggio e so-
no sul posto nei circa 50 000 incidenti di
sci che si registrano in ogni stagione in-
vernale. Le statistiche dicono che per ogni
25000 risalite, si produce un incidente. E
dunque evidente che le imprese di tra-
sporto di montagna e la federazione sviz-
zera di sci siano soprattutto interessate
alla prevenzione degli incidenti e possano
disporre di un servizio di salvataggio im-
peccabile. Da parecchi anni, le due orga-
nizzazioni hanno formato una commis-
sione paritetica per prendere le misure
adeguate (materiale, formazione, perfe-
zionamento, ecc.) per quanto concerne le
piste e il salvataggio. Periodicamente si
svolgono corsi per la formazione di «sal-
vatori professionisti». Prepararsi alla sta-
gione bianca & per loro altrettanto impor-
tante quanto peri 2,5 milioni di sciatrici e
sciatori svizzeri.
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X. Stage internazio-
nale di Ginnastica

e Danza Locarno

dal 2 al 10 luglio 1983

Con la partecipazione di:

Serge Alzetta, Parigi: Jazz-Dance
— Frangoise Raquin, Parigi: Mo-
dern-Jazz — Monika Beckmann,
Svezia: Gym-Jazz - Uschi Ja-
nowski, RFT: Afro-Dance — Dorli
Habicht, Parigi: Pantomima — Reto
Weber, Svizzera: Percussione e
«Body-Musicy.

Organizzazione:
Associazione svizzera dei maestri
di sport diplomati (ASMSSFGS)

Informazioni:
F.Damaso, 2532 Macolin (Svizze-
ra), tel. 032 225644

Lo sci-escursionismo
richiede una buona
preparazione

Pelli di foca e fuggire dalle piste troppo
frequentate & di nuove attuale. La tenden-
za di sciare nella natura intatta &€ di moda.
Lo conferma Hans Zurbuchen, capo dello
sci-escursionismo della federazione sviz-
zera di sci (FSS). Le lunghe attese agliim-
pianti di risalita sono una delle cause di
questa tendenza.

Una buona condizione fisica & primordia-
le per le escursioni alpine con gli sci. Effi-
cienza fisica, ciclismo, podismo e passeg-
giate costituiscono una buona prepara-
zione. Pure d'importante & disporre di un
buon equipaggiamento.

Le escursioni con gli sci non dovrebbe av-
venire in solitario, bensi in gruppo (alme-
no 4 persone). Le condizioni meteorologi-
che e dinnevamento hanno anche
un’enorme importanza. Lo sciatore deve
inoltre ben padroneggiare la tecnica di
base per muoversi nella neve fresca, gela-
ta o primaverile.

Sciatori: la vostra
responsabilita

In Svizzera, durante la stagione invernale,
circa 400 sciatori sono, ogni giorno, vitti-
me di un incidente, che va dalla semplice
contusione alla frattura che necessita pa-
recchie settimane di ricovero in ospedale
e costose cure mediche e di rieducazione.

Nella maggior parte dei casi — comerileva
il centro d'informazioni delle assicurazio-
ni svizzere, INFAS - lo sfortunato sciatore
€ quasi sempre egli stesso responsabile
dell’avvenimento. Insufficentemente alle-
nato, mancanza di tecnica, temerario o
non conosce il terreno, egli € interamente
responsabile del suo infortunio.

Fra i ragazzi & soprattutto la velocita fonte
di numerosi incidenti: si «buttano» a
rompicollo e fanno correre rischi agli altri
sciatori quanto a loro stessi. Senza parla-
re dell’incoscienza dei genitori che lascia-
no partire soli, in alta montagna e con il
cattivo tempo, ragazzini di appena 12 an-
ni. Nel 1980, circa 10 000 ragazzini sono
stati vittime di un incidente di sci (piu o
meno grave). Per questi, la GASS (Guar-
dia aerea svizzera di salvataggio) € inter-
venuta 217 volte.

A proposito di ragazzi, ricordiamo che le
fratture non sempre sono benigne, so-
prattutto quelle prodottesi nelle zone di
crescita (estremita delle ossa).

Succede spesso che l'infortunato e vitti-
ma di un altro. Entra allora in gioco la re-
sponsabilita civile ed eventualmente pe-
nale dello sciatore colpevole (o dei suoi

genitori se si tratta di un minorenne). In
Svizzera, la giurisprudenza ha costruito la
responsabilita civile dello sciatore sulla
base dell'articolo 41 del Codice delle ob-
bligazioni. |l Tribunale federale ha adotta-
to il principio secondo il quale «colui che
ha creato uno stato di cose pericoloso per
altrui deve prendere delle misure precau-
zionali idonee per impedire che un danno
si produca». Uno sciatore che perde la
padronanza dei suoi sci, per esempio,
crea una situazione pericolosa e minaccia
la sicurezza degli altri utenti della pista.
Commette un’imprudenza propria, nel
corso ordinario delle cose, a provocare un
danno.

Uno sciatore che, per errore suo, avra fe-
rito un altro, dovra subire le conseguenze
sia sul piano civile sia su quello penale.
Potrebbe essere condannato a versare
un’importante indennita. Immaginiamo il
caso in cui uno sciatore ha, per suaimpru-
denza, causato la morte di un padre di fa-
miglia...

Non & quindi necessario sottolineare I'im-
portanza d'avere un’assicurazione di re-
sponsabilita civile e un’assicurazione di
protezione giuridica per tali casi.
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