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s ciare con i g iovani Tentativo di trasposizione della Concezione

G+S, per quanto concerne la pratica dello 4. Insegna ai giovani a sciare
Sci. meglio

di Wolfgang Weiss

1. Scia con i giovani

Scia con loro, adatta le tue capaci-
ta alle loro e gioisci con loro del
piacere della discesa sulla pista o
fuori pista.

Offri loro la possibilita di vivere:

— la soddisfazione di una discesa
riuscita

— le sorprese di una nuova pista

— il gioco nell'utilizzazione del ter-
reno

— I'ebbrezza della velocita

- le incognite della neve profonda
ai bordi della pista

— il piacere delle curve ritmate

—la gioia d'eseguire una forma
ben padroneggiata

— la soddisfazione di dimostrare le
loro capacita

— divertimento scanzonato nel-
I"ambito del gruppo

—la fortuna che hanno di sciare
con te

... e cosa ancora?

2. Scia avvicinandoti ai
giovani

— fa sentir loro che li consideri se-
riamente come sono e per quello
che sanno

— mostrati come sei, rendili parte-
cipi delle sensazioni che provi
sciando, spiega loro dove vuoi
arrivare con il tuo insegnamento.

Scia con i giovani!

'

va loro incontro

5

guidali educali

}

insegna loro

|

elabora il tuo insegnamento

3. Guida e educa i giovani,
fanne degli sciatori indi-
pendenti

— mostra loro cosa ti fa piacere e
cio che eviti per ragioni di sicu-
rezza o per altri motivi

— metti in discussione il tuo com-
portamento di sciatore e il loro

— confrontali con soluzioni provo-
canti

— mettili in guardia contro gravi
pericoli

— discuti con loro della concezione
dell'insegnamento: la scelta del-
la discesa, la materia e I'organiz-
zazione dell’apprendimento

— offri loro, in un quadro ragione-
vole, le possibilita di concezione
e decisioni personali

— spiega le tue ragioni quando de-
vi prendere delle decisioni con-
trarie alle loro.

— spiega e mostra come |'adatta-
mento:

— al terreno
— alla neve
— al tempo

permette di sciare in modo piu
razionale e con pilu piacere

— insegna loro nuove tecniche

— sviluppa la loro indipendenza di
sciatori facendoli scendere un
tratto della discesa:

— individualmente

— a gruppi di 2—-3-4 persone

— tutti assieme

— assegnando loro compiti
ben precisi

—insegna loro ad osservare sé
stessi e gli altri

— correggili fornendo loro delle in-
dicazioni e degli esercizi

— insegna loro a sciare senza cor-
rere troppi rischi, a fare una di-
scesa piacevole restando con-
tinuamente nei limiti della sicu-
rezza.

Insegnare é creare! Sii dunque contento poiché tu crei!
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5. Pianifica il tuo
insegnamento

— pianifica tutto quanto € prevedi-
bile e particolarmente gli obietti-
vi e le idee dell'insegnamento

— rispetta la curva di prestazione:

— messa in moto
sforzo principale
fatica
conclusione

— dedica tutta la tua attenzione al-
lo svolgimento dell'insegna-
mento tenendo sempre conto
della situazione

— valuta il risultato di ogni tua le-
zione per poter arricchire la tua
esperienza per il futuro. O
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