Zeitschrift: Gioventu e sport : rivista d'educazione sportiva della Scuola federale di
ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin
Band: 39 (1982)

Heft: 8

Artikel: La realizzazione di impianti sportivi

Autor: Baumgartner, Urs

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1000407

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1000407
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Lu IMPIANTI SPORTIVI

Un compito politico-sociale:

La realizzazione di impianti sportivi

di Urs Baumgartner

Questi ultimi anni hanno permesso di
porre maggiormente in evidenza I'impor-
tanza dello sport per la salute e la sua por-
tata sociale. Praticarlo € tuttavia possibile
solo quando si dispone di un numero suf-
ficiente di impianti per la parte della po-
polazione effettivamente e potenzial-
mente sportiva.

Lattivita sportiva € una delle misure pre-
ventive possibili per sopperire alla man-
canza di movimento e i danni che ne risul-
tano per la salute. Le funzioni inerenti allo
sport o che gli sono attribuite (formulate
per lo piu in modo ipotetico) hanno delle
ripercussioni dirette e indirette sia sullo
sportivo stesso sia sull’'ambiente sociale.

Significato e funzione degli impian-
ti sportivi

Impianti appropriati sono la condizione
premiliminare all’'esercizio della maggior
parte degli sport. | diversi gruppi di utenti
hanno esigenze quanto al funzionamento
di questi impianti che sembrano solo par-
zilamente realizzabili nel medesimo tem-
po. Gliimpianti sportivi dovrebbero infatti
essere appropriati agli sport e alla presta-
zione, cioé dovrebbero permettere I'eser-
cizio di uno o piu sport. Dovrebbero esse-
re ugualmente appropriati al tempo libe-
ro. Secondo il loro tipo di organizzazione
e di gestione, gli impianti sportivi sono
dunque destinati all’attivita sportiva in-
formale (sport nel tempo libero), formale
(sport d'élite) o istituzionale (sport scola-
stico).

La maggior parte degli individui che eser-
citano un’attivita sportiva informale, lo
fanno soli o in seno a un gruppo. Cio che si
aspettano dagli impianti sportivi & molto
variato. Infatti essi ricercano soprattutto il
gioco, la compagnia, la spontaneita, il
piacere, la distensione, lo sfogo, il benes-
sere.

Chiedono dunque innanzitutto degli im-
pianti che offrano delle possibilita di gio-
co e di sport ma che permettano ugual-
mente altre attivita del tempo libero e che
siano sempre accessibili. Lo sport forma-
le, cioe lo sport d'élite, ha esigenze di un
altro tipo. Lo si pratica principalmente in
seno a un’organizzazione. | membri di
questi gruppi hanno un’attivita regolare e
sistematica, il loro obiettivo & la «presta-
zioney. Chiedono dunque impianti sporti-
vi appropriati alla prestazione, tecnica-
mente molto elaborati e che corrisponda-
no a certe norme ben definite; per il piu
delle volte, questi sono utilizzabili soltan-
to per un tipo di sport ben preciso. Lo
sport istituzionale (sport scolastico) non
ha esigenze particolari quanto a impianti,
se non l'accessibilita, le possibilita d'uti-

S

lizzo e di sorveglianza.

Gli impianti sportivi come elemento
della sistemazione del territorio

Gli impianti sportivi che costituiscono un
elememto essenziale dell'infrastruttura
devono essere integrati nella sistemazio-
ne del territorio. Altrimenti gli interessi
degli sportivi rischiano di non essere con-
siderati del tutto o di esserlo solo parzial-
mente in ragione delle strutture spaziali
prestabilite. Le attese legate alla sistema-
zione del territorio tendono innanzitutto
alla realizzazione di un obiettivo socio-
politico: la messa a punto di impianti
sportivi adeguati per la frazione di popo-
lazione effettivamente e potenzialmente
sportiva. A questo riguardo, una sistema-
zione ottimale presuppone una pianifica-
zione razionale e a lunga scadenza, ma
fondata su dati quantitativi degni di fede.
Comunqgue, per trovare una soluzione
soddisfacente a questa complessa pro-
blematica di necessita e alla pianificazio-
ne di impianti sportivi, bisognerebbe pre-
vedere globalmente tutti gli aspetti eco-

La pista finlandese: un impianto sportivo «per tutti».
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nomici, socio-culturali, pedagogici, medi-
ci, giuridici, ecc. poiché senza di questi
non & possibile realizzare una pianifica-
zione efficace.

Impianti sportivi appropriati

Lelemento fondamentale che presiede
alla concezione degli impianti sportivi & la
possibilita data da questi ultimi di per-
mettere I'esercizio di diversi sport. Le opi-
nioni a questo proposito variano proba-
bilmente a seconda dell'idea che si ha
dello sport. Per uno sportivo che mira alla
prestazione, un impianto sara appropria-

to solo se corrisponde alle norme delle fe-

derazioni sportive e se esso permette un
paragone obiettivo delle prestazioni, indi-
pendentemente dalla localizzazione. Per
contro, una persona che intende sempli-
cemente soddisfare il suo bisogno di mo-
vimento, di gioco, di sport e di contatto
sociale, si accontentera, per esempio, di
un prato senza porte, senza misure ne-
cessariamente regolamentari per giocare
al calcio, pallavolo o badminton.

Gli impianti sportivi le cui dimensioni non
convengono a certi tipi di sport non sono
dunque totalmente inutilizzabili in futuro.
Si prestano semplicemente male a certe
discipline sportive. Essi convengono pero
perfettamente allo sport scolastico o ad
altri tipi d"attivita sportive del tempo libe-
ro.

Gli impianti sportivi sono spesso utilizza-
bili in molteplici modi; offrono ai loro di-
versi utenti tutta una gamma di possibilita
d’esercitare uno sport, un gioco o altre at-
tivita di tempo libero. E cosi che, per
esempio, una palestra permette, a secon-
da delle dimensioni, la pratica della gin-
nastica ma anche dei giochi piu svariati su
piccoli campi. Lo stesso dicasi per un

Impianti sportivi che si integrano.

Impianti che si prestano sia al tempo libero e allo sport d‘élite, sia allo sport scolastico.

piazzale con rivestimento sintetico o un
campo sportivo erboso; ambedue pre-
sentano numerose possibilita d'impiego.

Inchiesta sugli impianti sportivi

Nel 1975, la Scuola federale di ginnastica
e sport ha organizzato, in collaborazione
con I'Ufficio federale di statistica, un'in-
chiesta nazionale sugli impianti sportivi.

Eccone, riassunti brevemente, i risultati:

— nel corso di questi ultimi anni, sono
stati soprattutto i poteri pubblici ad
aver fatto grandi sforzi alfine di rispon-
dere alle accresciute richieste di im-
pianti sportivi. ll risultato, a questo pro-
posito, & palese. Leffettivo della mag-
gior parte degliimpiantirilevati e forte-
mente aumentato dalla precedente in-
chiesta nazionale (1963). Il nostro pae-
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se dispone oggi di un ventaglio ampio
e attrattivo di attivita sportive, di giochi
e di tempo libero.

— l'aumento maggiore €& stato registrato
in cio che concerne le vasche per nuo-
tatori nelle piscine coperte. Nel 1975
se ne contavano 20 volte in piu che nel
1963. Pure le piste artificiali di patti-
naggio sono aumentate in modo sensi-
bile.

— i rapporti di proprieta informano sul-
I'importanza dei poteri pubblici per
quanto concerne la costruzioni di im-
pianti sportivi: sono in possesso infatti
dell’85 per cento di tutte le parti d'im-
pianti. Due terzi di questi impianti fan-
no comunque parte di stabilimenti
scolastici. Inoltre, una parte di impian-
to su tre € a disposizione degli sportivi
non organizzati.

— non e facile risolvere in modo descritti-
vo e quantitativo la questione delle ne-
cessita in questo settore. Bisognereb-
be tener conto di elementi quali la
struttura della popolazione e la sua
evoluzione, le tradizioni, i dati culturali,
le particolarita economiche (per esem-
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N pio il turismo), la situazione geografica
e le condizioni climatiche, le unita di ri-
ferimento, ecc. Ci si puo pure chiedere
in che misura gli impianti sportivi de-
stinati allo sport d"élite e di competizio-
ne corrispondano ai reali bisogni. Si
pud supporre, secondo la concezione
che si ha dello sport, che esistono opi-
nioni divergenti a questo proposito tra
I'offerta esistente e una parte dei diver-
si gruppi di utenti, in particolare quelli
che esercitano un’attivita sportiva fuo-
ri da un gruppo organizzato.

— i risultati mettono pure in luce che
I'equipaggiamento ottimale in impianti
sportivi & lungi dall’'essere raggiunto.
Secondo il tipo d'impianto considera-
to, esistono infatti delle variazioni con-
siderevoli fra i tassi d’equipaggiamen-
to regionali. Sola eccezione a questo ri-
guardo e rappresentata dalle palestre
di ginnastica e di sport il cui equipag-
giamento pud essere qualificato uni-
forme. Si pud dunque ammettere cheil
ritardo da colmare per quanto concer-
ne gli impianti sportivi & piu 0 meno
grande a seconda delle regioni, e biso-
gna costantemente e largamente te-

_

La parte dell’architettura negli impianti sportivi.
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nerne conto.

— la struttura economica di un regione
non esercita uno scontato influsso sul-
I'equipaggiamento. Si dimostra dun-
que che le regioni a forte popolazione
attiva nel settore primario (agricoltura)
o a debole reddito reale per abitante,
hanno in parte un equipaggiamento
superiore alle altre regioni. Comunque,
conviene precisare a questo proposito
che I'utilizzo & probabilmente migliore
nelle regioni urbane che rurali.

La realizzazione di impianti sportivi impli-
ca di tener conto degli aspetti risultanti
dalla funzione centrale dell’esercizio dello
sport nel senso pit ampio. Nel settore
dell’architettura e dello sport, le costrizio-
ni d’ordine funzionale, tecnico e di proie-
zione sono molteplici. A questo riguardo,
non bisogna solamente prevedere un im-
pianto in quanto tale, ma anche la sua si-
tuazione e la sua integrazione in un conte-
sto locale o regionale. Partendo da esi-
genze generalmente regolamentate con-
viene allora concepire soluzioni funzionali
e pratiche che tengono conto delle neces-
sita dei diversi gruppi di utenti.

S

GIOVENTU E SPORT 8/82



	La realizzazione di impianti sportivi

