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DOCUMENTAZIONE

Nuovi acquisti

a cura di Franca Kocher Denti

Medicina sportiva

06.1118-2

Atlante di ginnastica correttiva
Vol. 2: Scoliosi

Milano, Sperling & Kupfer, 1981
459 pag. ill.

Con questo volume dedicato alla scoliosi
concludiamo il trattato sulla ginnastica
correttiva di Sergio Pivetta.

Anche per questo secondo manuale vale
la stessa valutazione qualitativa data al
primo (vedi n. 3/82).

Pivetta, S.

Educazione fisica

Bagutti, L. 70.1659%¢

Educazione fisica e attivita con
gruppi di non vedenti

Dattiloscritto, 64 pag. ill.
Lugano, 1981

Nella «Ordinanza del dipartimento fede-
rale concernente I'educazione fisica nella
scuola» del 21.12.1972, all'art. 2 trovia-
mo: «Gli allievi fisicamente e mentalmen-
te minorati seguono, in principio, le lezio-
ni d’educazione fisica con la loro classe.
Se cio non fosse possibile, si formeranno
delle classi o dei gruppi particolari.»

11 1981 & stato proclamato, dalle Nazioni
Unite, I'anno dell’handicappato.
Limpegno dei politici per un‘applicazione
pratica e dinamica dev'essere pero sor-
retta da tutta la popolazione per raggiun-
gere, in un futuro non troppo lontano, il
miglioramento delle condizioni di vita e
una valorizzazione sempre maggiore del-
I'individuo minorato.

Il prof. Bagutti, sempre pil interessato a
questa esperienza, frequento alla SFGS di
Macolin un corso di formazione per moni-
tori di sport per invalidi e incomincio ad
occuparsi in questo settore con grandi
soddisfazioni, potendo affermare, con-
cludendo questa sua monografia, che
I"attivita ginnico-sportiva rappresenta un
valido contributo per il mantenimento o
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per il raggiungimento dell’equilibrio psi-
co-fisico dei menomati visivi, condizione
essenziale per infondere in loro la carica
stimolante necessaria a superare il disa-
gio della loro infermita.

Plotter, H. 06.1395

Sport in sicurezza

Winterthur, INSAI 1982
128 pag. ill.

Lo sport praticato con costanza e con la
dovuta precauzione influisce positiva-
mente sulla salute in generale, ma com-
porta anche dei rischi. Poiché ogni anno si
registrano troppi incidenti, talvolta anche

Sport
_ in
sicurezza

Harold Potter
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gravi, I'lstituto nazionale svizzero di assi-
curazioni contro gli infortuni ha trovato
opportuno presentare in questo opusco-
lo, in forma semplice e chiara, i rischi e le
regole di sicurezza riguardanti gli sport
maggiormente diffusi. Non dimenticare il
proverbio: «Per difendersi da un pericolo
bisogna conoscerlo.»
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Ginnastica

Meda, E. 72.827

La ginnastica

Torino, Societa Editrice Internazionale,
1980 ‘
191 pag. ill.

La ginnastica artistica & diventata una di-
sciplina viva, attraente e spettacolare; es-
sa occupa tutte le gerarchie dei livelli mo-
tori accessibili all'uomo, dalle sue forme
semplici, segmentarie ed analitiche, fino
alla globalita piu complessa, tipiche del-
I'area motoria espressiva.

Fra le discipline sportive &, indubbiamen-
te, una delle piu faticose e di grande im-
pegno poiché richiede dall’atleta: volon-

EZ10 MEDA

GINNASTICA

ta, costanza, tecnica, risolutezza, corag-
gio, riflessi, rapidita di percezione, di pro-
cessi associativi, di capacita di sintesi, re-
sistenza, prontezza, agilita, destrezza,
equilibrio e, per le donne, anche un note-
vole senso di grazia, eleganza e ritmo.
La parte iniziale, quanto mai interessante,
¢ dedicata alla storia, al passato ed in par-
ticolare ai personaggi che I'hanno resa
grande.

Giochi

Coni 711243

Il libro della pallacanestro

Milano, Garzanti, 1976
134 pag. ill.

Un manuale ricchissimo di illustrazioni
per chi inizia a praticare la pallacanestro
ma anche per chi invece la pratica gia e
vuole perfezionarsi e migliorare la propria
tecnica.

Comincia con le norme del regolamento
ufficiale della pallacanestro e poi passa a
insegnare i fondamentali individuali (pal-
leggio, passaggio, tiro); seguono i ruoli in
campo, la loro distribuzione, i compiti of-
fensivi e quelli difensivi.

Non sono stati dimenticati i ragazzi e le
ragazze dagli 8 ai 12 anni; al minibasket
creato appositamente per i bisogni del-
I'eta evolutiva & stata pure dedicata
un’ampia parte del volume.

Coni

1° Seminario di studio per docenti
I.S.E.F. di pallavolo 71.1185

Roma, Scuola Centrale dello Sport, 1980
70 pag. ill.

Lobiettivo del seminario & stato di preci-
sare il ruolo e la pit opportuna collocazio-
ne che il gioco, il gioco sportivo e la palla-
volo in particolare, devono avere nell'am-
bito dell’'Educazione fisica.

In questo convegno tenutosia Romadal 3
al 7 novembre 1980 le relazioni di mag-
giore interesse furono:

— Il corpo e il movimento nel contesto
educativo della scuola

— Significato dello spazio nei giochi
sportivi

— Giochi con la palla e minivolley: contri-
buti educativi e proposte metodologi-
che

— Psicologia della pallavolo

— Didattica dei fondamentali della palla-
volo

— Ricerche sperimentali di fisiologiasulla
pallavolo eseguite nell'lESEF statale di
Roma

— Aspetti e contenuti del gioco sportivo e
della pallavolo in particolare come
contributo al processo educativo.

Coni 71.1228

1° seminario di studio per docenti
I.S.E.F. di pallamano

Roma, Scuola Centrale dello Sport, 1980
62 pag. ill.

La pallamano, nata come sport femminile
per avere uno sport fratello al calcio, co-
mincid a prendere piede soprattutto
quando divenne uno sport di palestra.
Nascono allora le societd, le federazioni
nazionali, i campionati a diversi livelli. An-
che la scuola ha il suo compito: formare i
futuri insegnanti e creare una pedagogia,
una metodologia, una didattica di questo
sport.

Ecco perché nel convegno tenutosi a Ro-
ma, dal 10 al 14 novembre 1980, gli argo-
menti predominanti furono:

— sviluppare la pallamano a qualsiasi li-
vello scolastico

— motivare e preparare adeguatamente i
futuri insegnanti.
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Sport acquatici

Horn, B. 78.753

Tecniche di nuoto
Crawl — Dorso — Rana — Delfino

Milano, Sperling & Kupfer, 1976
12 pag. ill.

L’A., uno dei migliori allenatori statuniten-
si, spiega con estrema precisione tutti i
movimenti che costituiscono i quattro sti-
li fondamentali, il controllo della respira-
zione, i tuffi, gli esercizi, le tecniche di gal-
leggiamento, il nuoto agonistico e le nor-
me di emergenza.

Bob Hom

TECNICHE
DINUOTO

CRAWL DORSO RANA DELFINO

Un libro importante per i nuotatori e i fu-
turi nuotatori di tutte le eta, i movimenti
vengono ampiamente descritti e illustrati
con una lunga serie di fotografie riprese
sopra e sotto I'acqua.

78.417

1° seminario di studio per docenti
I.S.E.F. di nuoto

Roma, Scuola Centrale dello Sport, 1980
120 pag. ill.

L'obiettivo del seminario fu quello di indi-
care ai futuri insegnanti i piu efficaci itine-
rari didattici per I'insegnamento dei gesti
nel nuoto. Queste le relazioni piu rilevanti:
Esperienze con principianti dai 2 ai 4
anni

Apprendimento motorio

La didattica della nuotata a rana e a
delfino

Aspetti della biomeccanica del nuoto
Preparazione atletica nel nuoto

Coni
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Ciclismo

Faina, M.,/Rosati, A. 75.2283

Ciclismo per tutti

Roma, Scuola Centrale dello Sport, 1980
10 pag. ill.

Opuscolo redatto in occasione del conve-
gno «aspetti medici, fisiologici e tecnici
del ciclismo turistico-amatoriale» orga-
nizzato dal Settore Promozionale della
F.C.l. e dalla Scuola dello Sport del CONI.

Film

Medicina 01.5

Il successo con il doping

Zurigo, Cine Groupe, 1980

16 mm, 375 m, suono ottico, colore, tede-
Sco

Argomento di discussione: il problema
del doping nello sport.

Il doping. Interviste 01.6

Zurigo, Cine Groupe, 1980
16 mm, 243 m, suono ottico, tedesco

Interviste con atleti, allenatori, medici,
funzionari sportivi sul problema del do-
ping.

Ognuno vince. Equilibrio, elasticita,
forza 06.13

Santa Monica/USA, BFA
16 mm, 164 m, 15’, suono ottico, colore,
inglese

Esercizi per adolescenti.

Ognuno vince. Forza muscolare e re-
sistenza 06.14

Santa Monica/USA, BFA
16 mm, 193 m, 18’, suono ottico, colore,
inglese

Esercizi per adolescenti.

Ognuno vince. Programma di condi-
zione fisica 06.15

Santa Monica/USA, BFA

16 mm, 186 m, 17, suono ottico, colore,
inglese

Esercizi con adolescenti. Perché dobbia-
mo praticare la condizione fisica?

Ognuno vince. Cuore, polmoni, re-
sistenza 06.16

Santa Monica/USA, BFA

16 mm, 172 m, 16’, suono ottico, colore,
inglese

Dichiarazioni di un cardiologo sulla resi-
stenza/limite del cuore e dei polmoni.

Sport acquatici
Nuoto con neonati
Oley/USA, Bullfrog-Film, 1979

16 mm, 147 m13’, suono ottico, colore, in-
glese

781.34

Sci
Fare fondo 77214
Roma, Scuola Centrale dello Sport, 1980

16 mm, 215 m, 19’, suono ottico, colore,
italiano

Una pellicola allegra sullo sci di fondo.

Tennis
Wimbledon

Ginevra, Rolex, 1981
16 mm, 620 m, 57’, suono ottico, colore,
francese

Il torneo di Wimbledon del 1981.

715.22

Sport 82 dall’A alla Z

Il tascabile Sport 82, redatto da Hugo
Steinegger, capo-stampa dell’Associazio-
ne svizzera dello sport, € alla sua decima
edizione. Per sottolineare questo com-
pleanno, si € arricchito. Oltre che al calen-
dario dell’anno per circa una settantina di
sport, presentazione e recapiti delle fede-
razioni sportive nazionali e internazionali,

“”ﬁ“ért 82

h< l?eg er Yerlag

medagliere 1981, presenta con splendide
foto a colori tutti i personaggi sportivi che
hanno caratterizzato la passata stagione.
Vi & pure I'elenco dei primati in diverse di-
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scipline, e questo a livello nazionale, euro-
peo e mondiale.

Un libretto di 372 pagine, aggiornato,
completo e utile per chi lo sport lo segue
da vicino.

Ristrutturazione della
rivista specializzata
pubblicata dalla fonda-
zione Pro Juventute

Fino a poco tempo fa, la rivista «Pro Ju-
ventutey era nel contempo un periodico
specialistico e un bollettino di informazio-
ne destinato ai 6000 collaboratori volon-
tari della fondazione. Purtroppo, assolve-
re contemporaneamente due funzioni
non era sempre facile.

Da quando la Pro Juventute pubblica un
giornale interno per tenere meglio infor-
mati i collaboratori, questa nuova rivista &
riservata esclusivamente ai problemi del-
la gioventu, della famiglia e della societa.
La novita piu rilevante & forse rappresen-
tata dalla separazione delle lingue. A par-
tire da oggi, infatti, esistono due edizioni:
una francese-italiana e una tedesca.

I/l contenuto

— «Pro Juventutey fornisce al lettore le
necessarie informazioni relative ai gio-
vani, alla famiglia e alla societa o ri-
guardanti le attivita della Fondazione.

— «Pro Juventute» costituisce una piat-
taforma per uno scambio d’opinioni.
Non tutti gli articoli pubblicati, quindi,
corrisponderanno alle direttive della
Fondazione.

— «Pro Juventute» cerca di stabilire un
dialogo permanente col lettore.

A chi é destinata?

«Pro Juventute» si rivolge agli specialisti
di questioni sociali, alla maestre d'asilo,
agli insegnanti, ai medici, agli psicologi —
ma anche ai genitori e a tutti coloro che
hanno a cuore il benessere della nostra
gioventu.

Il programma ediitoriale

Il primo numero & stato consacrato a due
temi: «ll giocoy e «madri sole, padri soli,
che fare?». Inoltre, per quest'anno sono
previsti i seguenti temi:

Gioventu e mass-media

Il lavoro sociale ripartito tra collabora-
tori volontari e personale specializzato
Teorie educative e esperienze pilota
Crisi nella scelta della professione.

«Pro Juventute» viene pubblicata trime-
stralmente e costa fr. 28.— all’anno.

Per ordinazioni e abbonamenti: Edizioni
Pro Juventute, casella postale, 8022 Zu-
rigo, tel. 01 2517244
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