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TEORIA EPRATICA

I riti sportivi
Per esempio nel Judo
di Max Stierlin

Chi assiste per la prima volta a un allena-
mento o a un incontro di judo, & colpito
dall'importanza dei riti che fanno da con-
torno alla pratica di questo sport: saluto,
riverenza d'addio e di inizio combatti-
mento, ringraziamento/riconciliazione,
mettere a posto il judogi, ecc. Avvicinan-
doci un po’ di piu al mondo del judo, ci si
rende conto del significato profondo ed
essenziale di questi rituali gesti. Cerchia-
mo di ricercarne brevemente 'origine, le
ragioni.

Ogni comunita ha i suoi riti

| gruppi di esseri umani che collaborano
alla realizzazione di un’opera o di un lavo-
ro qualsiasi durante un certo periodo di
tempo, compiono in modo ripetuto certe
azioni, certi gesti, senza modificarne lo
svolgimento. Cosi nascono i riti, i quali fa-
cilitano la cooperazione, poiché ogni
membro sa in precedenza come si ese-
guiranno certe azioni comuni e puod cosi
prevedere le reazioni e il comportamento
degli altri membri della comunita. Questo
modo di agire semplifica le relazioni tra
gli appartenenti di una comunita, i quali
perdono, a poco a poco, il timore d'agire
in modo poco conveniente nei confronti
degli altri.

Citiamo, fra questi riti, i saluti, il modo di
congedarsi, l'inizio del pasto e, nello
sport, la messa in moto, la preparazione
alla partenza, la proclamazione dei risul-
tati (cerimonia protocollare), ecc.

I riti sono alla base di ogni comunita

Il sentimento d'appartenenza a una co-
munita ci & dato dalla conoscenza dei suoi
riti: colui che ne conosce il suo ruolo si
sente integrato; colui che I'ignora si sente
escluso. Diventare membro di un gruppo,
integrarsi, significa pure impararne i riti.

1 riti nello sport

Numerosi e diversi sono i riti nello sport. E
non li si applica soltanto nel quadro delle
grandi competizioni o manifestazioni in-
ternazionali, ma anche, spesso, nel corso
delle sedute d'allenamento di societa lo-
cali, che cominciano con una forma di sa-
luto caratteristica di ogni gruppo. La
maggior parte di questi riti sono diventati
cosi familiari da chi li compie, che diven-
tano quasi istintivi.

| riti possono ugualmente avere altre fun-
zioni:
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— talvolta vengono impiegati perimpres-
sionare I'avversario («grido di guerra»
di una squadra prima della partita di
rugby)

— riducono I'antagonismo e favoriscono
la riconciliazione (i giocatori si stringo-
no la mano alla fine di un incontro di
calcio o di hockey su ghiaccio)

— esprimono a volte la reciproca ricono-
scenza (scambio di gagliardetti)

— si calmano gli spiriti, si sdrammatizza
Iintensita della lotta (stretta di mano
dei finalisti sul podio).

I riti esprimono anche la dignita, il rispetto
altrui voluto dallo sport (Fair-play).

I riti negli sport di combattimento

Nella tenzone sportiva, I'impegno di fron-
te all'avversario non deve superare i limiti
al di la dei quali si rischierebbe di provo-
cargli del male. La necessita di fissare del-
le regole di combattimento e dirispettarle
¢ altrettanto importante quanto la tecnica
o le armi utilizzate: ¢’€ dunque un codice,
ci sono arbitri, una superficie di gioco de-
limitata, misure di protezione. Lessenzia-
le risiede pertanto nella disciplina dello
sportivo, che dev'essere educato nel ri-
spetto dell’avversario: se costui & ferito
oppure si prevede una sua sconfitta, il
combattimento deve immediatamente
cessare. Lo sportivo degno di questo no-
me non si accanira mai su un avversario
incapace di difendersi. Deve dunque sa-
persi controllare, avere la padronanza di
sé in ogni circostanza. Questa autodisci-
plina riveste ancor piu d'importanza nelle
arti marziali dove viene impiegato il solo
corpo. Poiché un judoka & sempre «pron-
to al combattimentoy, egli deve sottosta-
re con rigore particolare all’'osservanza di
una stretta disciplina. Questo aspetto co-
stituisce uno dei principi fondamentali
dell’apprendimento del judo.

I riti rafforzano il codice morale

| riti costituiscono il supporto delle tradi-
zioni morali, degli ideali dello sport. Co-
sicché bisogna saper rispettare la dignita
dell'avversario e di padroneggiare sé
stessi in ogni situazione, quando ci si ren-
de conto, per esempio, che un combatti-
mento dev'essere interrotto.

Conosciamo ugualmente altri generi di
sport di combattimento le cui regole e riti
provengono da antiche culture: regole dei
tornei di cavalieri del Medio Evo, delle
corporazioni d’armi dell’epoca barocca e
cortigiana in Francia. Quanto ai riti in vi-
gore nel judo, essi riflettono gli ideali pra-
ticati dalla nobilta del Giappone feudale.

I riti conducono a valori spirituali

Se si osservanoiriti del judo, & perché so-
no stati stabiliti per ricordare al judoka lo
spirito di lotta orientale, il suo ideale di
combattimento leale. Rivestono questa
funzione in tutti gli sport che non hanno
quale unico obiettivo la ricerca della pre-
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stazione tecnica, ma ugualmente la mes-
sa in evidenza di valori morali. Le immagi-
ni che trattano dei riti nel judo — associa-
zione di attivita fisiche e spirituali — pos-
sono essere alla base di unariflessione sul
valore che si possono dare in altri sport.

Adattamento: Arnaldo Dell’/Avo
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