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Anno XXXVIII
Settembre 1981

gci/entü srcrcr
Rivista d'educazione sportiva della
Scuola federale di ginnastica e sport
Macolin (Svizzera)

Polisportivo estivo
1981

La sede è stata cambiata, ma II successo non è

comunque mancato al recente corso polisportivo
estivo, organizzato dai soliti di G + STicino. Un'ul-
teriore avventura sportiva per 120 ragazze e

ragazzi ticinesi, durata una settimana, che si è

svolta in Riviera. La sede era a Lodrino e più preci-
samente al villaggio «Sciresa», un complesso di
baracche accoglienti e perfettamente attrezzate.
Per le attività sportive si è potuto ricorrere aile due
palestre adiacenti (per il judo, la ginnastica agli
attrezzi, la pallavolo e l'atletica), al Boscone (per la

corsa d'orientamento), alia palestra di Osogna
(per la ginnastica e danza). Oltre all'istruzione spe-
cifica in queste sei discipline principali, i parteci-
panti hanno potuto «assaggiare» altre spécialité
sportive come il tennis (sul campo di Osogna), la

canoa (sulle acque del Ticino, fra Lodrino e

Gnosca) e la tecnica subacquea (nelle piscine
naturali del riale Nala che scende dalla valle
d'Osogna). A opzione v'era pure un'escursione
alpinistica nella regione del Torrone d'Orza e del-
I'alta valle d'Osogna, con pernottamento alia

capanna dell'AIpe di Cava. A rotazione i vari
gruppi hanno trascorso una notte in un villaggio
Robinson, installato nella zona di Bogera, nella
valle di Cresciano. I vari spostamenti awenivano
in bicicletta per cui si puö affermare che il ciclismo
è stato un ulteriore sport complementare.
Inutile dire che I'animazione - che ormai caratte-
rizza i corsi di G + S Ticino - ha fatto da succoso
contorno aile attività del polisportivo estivo:
giochi, ballo, bagno nei «pozzoni» ma anche
impegnate «tavole rotonde» fra monitori e parte-

cipanti che sono servite da verifica a questo
genere di manifestazioni polisportive. Da queste
discussioni sono nati nuovi impulsi che trove-
ranno sicura applicazione nei prossimi corsi orga-
nizzati da G + S Ticino.
II polisportivo di Lodrino è stato visitato dal Consi-
glieredi Stato Carlo Speziali. II direttoredel DPEsi
è brevemente rivolto ai partecipanti sottolineando
in particolare il lavoro dei monitori. Con questi
ultimi si è intrattenuto, a lungo e amichevolmente,
esortandoli nelle loro funzioni di promotori dello
sport giovanile.
Occorre ancore dire che le splendide condizioni
atmosferiche hanno reso oltremodo piacevole la

settimana sportiva di Lodrino. Anche la sede del

corso - il villaggio «Sciresa» - è risultata molto
valida sotto ogni punto di vista: la vicinanza di
ottime infrastrutture e la posizione centrale
rispetto i rimanenti impianti della Riviera. Per

molti partecipanti è stata un'autentica scoperta,
soprattutto per quel che concerne le nuotate nelle
fresche acque delle vasche naturali dei torrenti: lo

sport veramente praticato nella natura.
Irrilevanti gli incidenti: qualchetorsione e qualche
puntura d'insetti. Una ragazza è stata attaccata da
uno stormo di api montane proprio durante
I'escursione in montagna: per precauzione si è

fatto intervenire I'elicottero pilotato da Ettore
Monzeglio per evacuare I'infortunata all'ospedale.
Una decisione dimostratasi saggia, a conferma
della serietà (anche se poco appariscente ai poli-
sportivi) degli organizzatori.

Un onorevole fra i monitori del polisportivo: si parla di promozione dello sport giovanile.
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