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Comunicati
dei capi-disciplina

Sci

Ingaggio di monitori a partire
dall’inverno 80/81

A tutti i monitori di corso di campi di sci G+S

Con la struttura G+S 1981, nella disciplina sci,
viene introdotta una prescrizione di disciplina dal
seguente tenore:

«Ogni 12 partecipanti a un corso dev'essere
ingaggiato almeno un monitore G+ S di sci o uno
specialista di sci».

Contano quali partecipanti al corso, oltre a quelli
in eta G+ S, anche quelli piu giovani e piu anziani.
Se non si raggiunge il necessario numero di moni-
tori, il corso non puo svolgersi come corso G+S.
Specialisti di sci sono gli Istruttori di sci (IS), i can-
didati IS e gli assistenti delle scuole di sci dell’Inte-
rassociazione svizzera per lo sci (IASS), i maestri
di sci diplomati e i candidati maestri di sci dei can-
toni.

Questi specialisti possono essere come finora
ingaggiati nei corsi G+S e hanno diritto alle
indennita, anche se non sono monitori G+ S (vedi
Guida amministrativa 1981, cfr. 3.2.3).

Oltre a questa quantita minima di competenti
maestri di sci, si puo ricorrere anche ad altre per-
sone atte all'insegnamento dello sci a gruppi, in
modo da poter formare piccole classi.

La misura é stata presa innanzitutto per motivi di
sicurezza: lo sci, in G+S, & la disciplina che conta
il maggior numero d’'incidenti e I'aumento delle
collisioni sulle piste € allarmante.
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Nello sci, inoltre, non & piu I'animazione ad essere
in primo piano, bensi il costante miglioramento
dell'insegnamento dello sci.

Per molti corsi, questa nuova esigenza non pone
problemi, dato che la condizione citata era gia
stata soddisfatta in precedenza. Piu difficile sara
in quei casi ove I'insegnamento era stato dato da
semplici maestri, senza riconoscimento di moni-

tore G+S. Questi ultimi possono continuare a
impartire 'insegnamento dello sci per il loro corso
se s'ingaggia il numero richiesto di monitori G+S
o specialisti di sci.

Resta sempre aperta la possibilita di frequentare
un corso di formazione monitori G+S. Oltre
all’Ufficio cantonale G+S, tali corsi sono spesso
organizzati nel quadro dei corsi cantonali di perfe-
zionamento per insegnanti.

Nel caso d'insufficienza di monitori riconosciuti, la
direzione del corso dovra decidere se ingaggiare
altri monitori di sci oppure svolgere il corso senza
G+S.

Formazione IS e formatori per monitori
G+S

La nuova forma di formazione di monitori 3 non
contiene piu la qualificazione per il corso di bre-
vetto IS. Con I'|ASS si é preso il seguente accordo:
La formazione G+ S dal grado 1 al 3 vale, nell'as-
sieme, quale corso preparatorio IS. Chi in seguito
supera gli esami del pre-corso, viene ammesso al
corso di brevetto IS dell'lASS. Un tale esame verra
organizzato per la prima volta il 20/22.2.81.

In pari tempo inizia la nuova formazione dei for-
matori di monitori G+S (corso in tedesco 16/
19.3.81, in francese 23/26.3.81).

Superare il suddetto esame & pure condizione
d’ammissione per questi corsi.

Esame d’ammissione formatori G+S
e brevetto IS dell'lASS

L'esame che descriviamo sotto vale quale esame

d’ammissione per

— corsi di formatori G+S (formazione quale
maestro di classe nei CM e CP)

— corsi di brevetto IS dell'lASS

1. Ammissione

— monitori 3A e 3B sci

— attivita in G+S: almeno 5 corsi di disciplina
sportiva, dei quali almeno uno quale monitore 3

2. Annuncio

— con lo speciale formulario d’annuncio
(30.68.981.1) tramite I'Ufficio cant. G+S

3. Esame

— 12 discipline

216

— scala di valutazione IASS (1-6 punti senza
mezze note)
— esigenza minima: 50 punti

3.1 Spazzaneve e passaggio alla virata spazza-
neve. Rettangolo di 20X50 m, pendenza
circa 35%, neve portante

3.2 Discesa in diagonale e slittamento a sinistra e
a destra. Pendenza 60%

3.3 Curva spazzaneve e passaggio alla curva con
apertura a monte su neve dura. Rettangolo di
30X60 m, pendenza circa 50%

3.4 Curva parallela in traccia aperta e passaggio
alla curva parallela in traccia chiusa su neve
dura o molle. Rettangolo di 30X80 m, pen-
denza circa 60%

3.5 Corto raggio, rettangolo 10X80 m, pen-
denza 60%

3.6 Curvare con pedalata su neve dura. 6 porte
(solo picchetto interno), pendenza 50%

3.7 Conche e dossi

3.8 Tecnica sci di fondo (percorso)

3.9 Sci di fondo, cronometrato: uomini 3 km,
donne 1,5 km

3.10 Salti nel terreno. Salto su terreno gibboso o
piccolo trampolino. Media di una nota di stile
e una nota di lunghezza (nota 6 per il salto
piu lungo riuscito, ripartizione proporzionale)

Attribuzione delle note come esami IS.
L'IASS si riserva di modificare le discipline
d’esame.

4. Validita dell'esame

— il corso di brevetto pud essere compiuto lo
stesso anno o I'anno successivo

— per la formazione dei formatori G+S I'esame
del precorso & ugualmente valido I'anno in
corso o quello successivo

5. Selezione

Vien tenuto conto per la selezione:

— la qualificazione tecnica, metodologica e teo-
rica del CM 3

— l'attivita nei corsi di disciplina sportiva, ev. nei
corsi di monitori

6. Durata dell'esame

3 giorni, con entrata la sera precedente

7. Costi

A carico dei partecipanti: abbonamento sciovia
(circa Fr.60.-), tassa d’esame (Fr.50.-)

8. Fquipaggiamento

Per lo sci alpino e per lo sci di fondo

Il primo di questi esami sara organizzato dalla
SFGS dal 20 al 22 febbraio 1981.



E‘ER']DSSEER‘]

Nissen Trampoline SA
3073 Gimligen
Tel. 031/523474

Nissen per:

— trampolini

mini-trampolini

imbottiture per mini-trampolini
doppi-minitrampolini

tavole da tennis

tappeti da ginnastica

tappeti in gomma-piuma
attrezzi sollevamento pesi

Chiedete il catalogo NISSEN dettagliato

Hans Jung
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Nissen Trampoline SA
3073 Gumligen
Tel. 031/523474

Nissen pour:

— trampolines

— mini-trampolines

— rembourrages pour
mini-trampolines

— double mini-trampolines

— table de tennis de table

— tapis de gymnastique

— tapis mousse

- engins de force, etc.

Demandez le catalogue NISSEN détaillé

Sie finden bei uns
eine groBe Auswahl
an Gymnastik- und

| Trainings- und

Freizeitanzlge.

Neu im Katalog 1980:
Badeanzlige,
Badehosen, und
Polohemden.

Verlangen Sie unsere
Kataloge!
Versand von Turn und Sportkleidung

Postfach 74 - Telefon 062/511936
4800 Zofingen
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