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GIOVENTUESPRORT

Anno XXXVII
Marzo 1980

Tenero,
lo scorso anno

Rivista d'educazione sportiva della
Scuola federale di ginnastica e sport
Macolin (Svizzera)

E continuato anche nell’'anno 1979 I'incremento
della frequenza al Centro sportivo nazionale
della gioventu di Tenero (CSN). La situazione
attuale, il crescente interesse e gli obiettivi futuri
ancorati alla legge giustificano pienamente la
decisione delle Camere federali di procedere
all'ampliamento. La decisione costituisce una
pietra miliare nella storia del CSN. Sono stati
globalmente autorizzati crediti per 28,1 milioni
di franchi, di cui 6,8 milioni per I'acquisto del
terreno e 21,3 per le costruzioni. Verranno realiz-
zati: una tripla palestra (45x27 m), una piscina
all'aperto (50x21 m), una vasca d‘apprendi-
mento (16,6 x8 m), una vasca per i tuffi (14,5x
12,5 m), due piazzali a fondo duro (45x28 m),
un campo sportivo (100x68 m), un campo per
i lanci e singole piste e pedane d’atletica leg-
gera.

La stagione in cifre

(Le cifre fra parentesi concernono il 1978.)
Lo scorso anno si sono avuti in totale 181 (171)
corsi e 7661 (7375) partecipanti.
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Corsi e partecipanti

corsi settimanali (eccezionalmente di 10 giorni
o due settimane)
161 corsi monitori 861

ragazze 2401

ragazzi 3638

3 unita CR 156 7056 partecip. (6790)
— corsi giornalieri

17 corsi 379 partecip. (385)
— utenti giornalieri 226 persone (200)
— visitatori 350 persone
Alloggio
— pernottamenti 45629 (41653)
— ripartizione’

— edificio principale 2530 (2682)

— casa degli ospiti 72 (62)

— tende Universali 4623 (3709)

— tende private 551 (337)
Vitto '

— giornate di vitto
— corsi nell’edificio
principale 15408 (15820)



corsi al campeggio
con vitto dalla cucina

principale 7387

— visitatori 189
22984
— ripartizione

— pasti all’edificio

principale 2513
— pasti all’esterno in

in provenienza dalla

cucina 1247

cucina del campeggio 2477

— cucina da campo 1219
Ripartizione dei corsi ’
— societa e federazioni

sportive 85
— scuole e collegi 77
— gruppi d’apprendisti 13
— unita CR 3
— altre organizzazioni 3

di cui 116 corsi G+S

Ripartizione secondo provenienza

— Svizzera tedesca

163

Partecipanti

6co

550

(4603)

(20423)

(88)
(60)
(18)
(3)
(3)

(147)

— Svizzera francese
— Svizzera italiana 6

(15)
(6)

Occupazione

A parte poche eccezioni (soprattutto corsi di
calcio) tutte le prenotazioni hanno potuto essere
prese in considerazione. Il numero delle ri-
chieste provenienti dal club calcistici per campi
invernali d’allenamento & nuovamente aumenta-
ta. Purtroppo il fondo naturale dei terreni non
permette una tale agibilita.

Edificio principale

Fra la primavera e |'estate si & registrata una
scarsa presenza, cid che ha provocato un leg-
gero regresso. Le settimane scolastiche si con-
centrano sempre pit nel periodo autunnale.

Campeggio

Il forte aumento di partecipanti che s’insediano
al campeggio mostra chiaramente il desiderio di
molti giovani per una vita semplice all’aperto,
senza comunque dover rinunciare a certe rudi-
mentali comodita.

Statistica

—_ 1979
— 1978

' = Cr
[ g L

S Settimane
Luglio Settembre
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Occupazione degli impianti da parte di
organizzazioni del Locarnese

La vicino Scuola media non dispone ancora di
una palestra. Ragione per cui il CSN ha messo
a disposizione gli impianti sportivi, in particolare
la palestra Sarna, per l'insegnamento obbliga-
torio di educazione fisica. Pure utilizzati gli im-
pianti del CSN per le lezioni sportive degli ap-
prendisti delle FFS. Durante I'inverno, la sala di
teoria & nuovamente servita all’Associazione di
tiro al piccolo calibro. Si sono svolte inoltre
parecchie manifestazioni di una giornata orga-
nizzate da societa sportive, associazioni d’in-
validi, case per anziani e sezioni d’esploratori.

Attivita sportiva e impianti

Corsi settimanali

Nella ripartizione per discipline, i corsi a carat-
tere polisportivo sono in testa alla classifica. Si
tratta di corsi a grande partecipazione con un
ampio programma di discipline con i relativi
monitori oppure di scuole o campi d'apprendisti
con un variato programma d‘animazione, in
gran parte al di fuori di G+S.

Per molti corsi di escursionismo e sport nel
terreno, il CSN serve principalmente da base
dato che in Ticino, in parecchie localita, il «cam-
peggio selvaggio» & proibito e durante la sta-
gione i campeggi ufficiali sono assai costosi e la
maggior parte senza impianti sportivi.

Le discipline sportive tecniche, in particolare gli
sport «indoory, possono attualmente essere presi
in considerazione solo marginalmente, dato che
gli impianti disponibili non corrispondono piena-
mente alle necessita. Gli sport all’aperto sono
stati favoriti da un’estate meteorologicamente
valida.

Teoria e tempo libero

Per I'insegnamento teorico e |'occupazione del
tempo libero, presso il CSN i gruppi dispongono
di una baracca di teoria, del refettorio e di un’aula
presa in affitto nel Centro scolastico di Tenero

. come pure dei porticati esistenti alla Cascina del

campeggio.

Buona risulta la situazione raggiunta nel set-
tore dei sussidi per I'insegnamento teorico. E
per contro ristretta la disponibilita di locali per
corsi il cui programma prevede un insegnamento
teorico fisso o per quelli che si svolgono con il
maltempo in periodi di alta frequenza.



Ripartizione dei partecipanti per disciplina
sportiva

| partecipanti a corsi polisportivi non sono sud-
divisi a seconda delle varie discipline.
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Materiale

Il materiale sportivo e di campeggio ha potuto
essere completato e ha coperto il fabbisogno.
E stato trattato con cura e si trova in buono
stato. Attrezzi e utensili per la manutenzione
degli impianti sono stati forniti al CSN secondo
il preventivo. Per motivi di personale, la manu-
tenzione tecnica dei macchinari, durante la
stagione, non é stata eseguita dal CSN. Un’ade-
guata soluzione non é ancora stata trovata.
Buona la collaborazione con [|‘Arsenale del
Monte Ceneri.

Ginnastica agli attrezzi

Pallavolo
Ciclismo
Pallamano
Pallacanestro
Canoismo
Judo

Tuffi
Paracadutismo

()]

1

Impianti

Campo di calcio Verzasca

Il campo é stato occupato quasi esclusivamente
dal FC Tenero. Per salvaguardare il tappeto
erboso, i corsi del CSN si sono limitati all’'uso
del giardino calcistico.

Palestra Sarna

Durante le calde giornate estive la palestra &
occupata raramente. Si tratta comunque di uno
degli impianti piu importanti poiché permette
di risolvere, in modo abbastanza soddisfacente,
la situazione che si crea in caso di maltempo.

Spiaggia

L'inquinamento e la qualita dell’acqua sono ri-
masti ai livelli dell’anno precedente. Gli sport
acquatici hanno registrato un forte sviluppo.

Magazzini

| quattro magazzini di lavoro non sono piu suf-
ficienti (5—10 corsi per settimana). | magazzini
del materiale sportivo son ormai esigui per i
necessari grossi macchinari.

Nuovi impianti

Il nuovo campo per i lanci ha potuto essere
utilizzato illimitatamente. La costruzione della
progettata pista finlandese & stata rinviata al
1980.

Personale

Effettivi del personale:

— amministrazione 2
— gestione sportiva 3
— cucina/servizi 5—6 (di cui 2—3 stagionali)

La progressione delle incombenze, dovuta al-
I'aumento del numero dei partecipanti, e I'am-
pliamento degli impianti come pure |'esiguita
degli effettivi del personale, rendono impossibile
la soluzione al problema della supplenza. Quale
supplente del responsabile tecnico del CSN e
stato ingaggiato in forma temporanea uno stu-
dente di educazione fisica.

Le punte massime del lavoro della squadra di
manutenzione sono state contenuto con l'aiuto
di un avventizio.

Conclusione

Il perfetto andamento della stagione — senza in-
cidenti degni di nota e senza difficolta disci-
plinari — costituisce un eccellente certificato. I
CSN puo vantarsi di aver dato un nuovo e de-
terminante contributo all’occupazione attiva del
tempo libero e a favore della salute dei giovani.
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