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LA LEZIONE

Calcio

Lezione parziale: fase di prestazione

Tema: allenamento delle punte
Durata: 40 minuti
Autori: Hasler/Schadegg

Azioni solitarie

Per tutti gli attaccanti (punte) lo stesso eserci-
zio, uno dopo l'altro; si lavora comunque in
relazione alle posizioni tradizionali.

2 portieri, 3—4 giocatori, allenatore

Spiegazione delle abbrevazioni:

TH = portiere
ST = attaccante
V =difensore
TR = allenatore

Perfezionamento

Scopo: ripetuta e ordinata successione dei
movimenti, conclusione ponderata, reazione nel-
la fase finale.
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1. esercizio: svolgimento

— passaggio dell’allenatore per il primo attac-
cante

— ricezione della palla, condotta della palla, tiro
in porta, rincorrere il pallone

— passaggio dell’allenatore per il secondo at-
taccante (passaggi possibili da diverse posi-
zioni) ecc.

2. come 1. ma con tiro di ritorno forzato.

3. come 2. ma l'attaccante & contrastato da un.
difensore. Quest'ultimo dovra essere fintato o
dribblato.

2. e 3. esercizio: svolgimento

Come 1. ma dopo il tiro in porta dev'essere im-
piegato un secondo pallone.

L'allenatore o il portiere di riserva lanciano in
campo i palloni per i tiri di ritorno (variare).
Posizione dell’attaccante:

sinistra, mezza-sinistra, centro, mezza-destra,
destra.

Allenamento

Scopo: penetrazione, iniziativa, coraggio di
fronte al rischio, copertura del pallone, conclu-
sione ragionata in condizioni simili a quelle in
partita.

Svolgimento dell’esercizio

— gioco libero 4:4 (3:3) con conseguente coper-
tura sull’'uomo su due piccole porte.
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— al richiamo dell’allenatore, I'attaccante in pos-
sesso del pallone si dirige verso la porta
grande, i difensori I'inseguono.

— tentativo di conclusione:
attaccanti e difensori devono inseguire il
pallone.

— I'allenatore manda in campo il pallone seguen-
te per la continuazione del gioco sulle porte
piccole.



Attacco a due

Due punte svolgono assieme |'azione d’attacco.
Occorre tener conto della posizione abituale,
per esempio alla destra e centromediano.

1 portiere, 4 attaccanti, 4 difensori, 1 allenatore.

Perfezionamento

Scopo: miglioramento e automatizzazione del
gioco d'assieme e della conclusione (intesa
reciproca, conclusione ragionata).
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Esercizio 1: svolgimento

— corrersi incontro, consegna del pallone (scam-
bio), cambiamento di ritmo.

— conclusione

— ambedue gli attaccanti rincorrono scaglionati
il pallone.

2. come 1., ma B dopo lo scambio del pallone
scatta in avanti (ev. raggirando un picchetto)
in direzione della porta, in seguito colpo di testa
sul lancio del portiere di riserva o dell’allena-
tore.

3. Inserire un difensore per disturbare lo scam-
bio del pallone fra i due attaccanti.

Gioco 4:4 (3:3) su due piccole porte. Al ri-
chiamo dell'allenatore, I'attaccante in possesso
del .pallone effettua un tiro in profondita sulla
posizione dell'ala; un secondo attaccante (desi-
gnato in precedenza) corre sul pallone, centra
sul primo attaccante che cerca di concludere.
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Svolgimento del 4. esercizio

— al momento del richiamo, I'allenatore pud met-
tere in gioco il pallone seguente. Il gioco
continua immediatamente e l'allenatore pud
seguire |'azione degli attaccanti e correggere
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ev. errori.

— gli attaccanti rientrano velocemente.

— tutti gli attaccanti partecipanto all’azione in-
trapresa.
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8700 Kiisnacht (ZH)

9642 Ebnat-Kappel (SG)

Fabbrica di attrezzi per la ginnastica,

lo sport e il giuoco

90 anni di progresso nella costruzione di

attrezzi per la ginnastica

@ 01 91056 53
@ 074 32424

Fornitrice di tutte le apparecchiature per
competizione e dei materassi ai Campionati
europei di ginnastica artistica, Berna 1975.
Vendita diretta dalla fabbrica alle autorita,
scuole, societa e privati.

Divertente settimana di ballo
dal 12 al 19 luglio 1980

Rock’n Roll
per debuttanti, progrediti e acrobatica

Ballo da societa
per debuttanti, progrediti e classe hobby

Latui-Hustle
nuova ed elegante danza americana

Danza folcloristica e party
ricreazione amichevole e piacevole

Passeggiata anche In bicicletta, bagno

Chiedete prospetti presso il signor Heinz Heim
Centro sportivo, 6648 Minusio, tel. 093/33 45 59
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Nissen Trampoline SA
3073 Gimligen
Tel. 031/623474

Nissen per:

— trampolini

— mini-trampolini

— imbottiture per mini-trampolini
— doppi-minitrampolini

— tavole da tennis

— tappeti da ginnastica

— tappeti in gomma-piuma

— attrezzi sollevamento pesi

Chiedete il catalogo NISSEN dettagliato
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Nissen Trampoline SA
3073 Gumligen
Tel. 031/523474

Nissen pour:

- trampolines

— mini-trampolines

- rembourrages pour
mini-trampolines

— double mini-trampolines

- table de tennis de table

— tapis de gymnastique

— tapis mousse

— engins de force, etc.

Demandez le catalogue NISSEN détaillé
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