
Zeitschrift: Gioventù e sport : rivista d'educazione sportiva della Scuola federale di
ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin

Band: 36 (1979)

Heft: 4

Rubrik: Gioventù+Sport

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Formazione e aggiornamento
monitori nel 1978

Lo scopo principale dei dirigenti di G+S (SFGS,
Uffici cantonali, federazioni) è di mettere a di-
sposizione monitori qualificati per la formazione
degli adolescenti. Formazione e aggiornamento
ottimali assumono quindi grande importanza.
È di conseguenza importante raggiungere un
elevato livello nella formazione e perfeziona-
mento degli insegnanti (esperti).

Panoramica

Principali organizzatori di corsi di monitori G+S
sono le federazioni sportive e le associazioni
giovanili, gli istituti magistrali, gli Uffici cantonali
G + S e la SFGS. Lo scorso anno sono stati for-
mati monitori in 23 discipline sportive:

Formazione e aggiornamento monitori

La partecipazione è aumentata in tutti i corsi di
formazione monitori organizzati dagli Uffici
cantonali G+S e in particolare dalle associazioni
sportive e giovanili. Per contra i Cantoni accu-
sano un regresso della partecipazione ai corsi di
aggiornamento, soprattutto nella disciplina del lo
sei alpino.
La tendenza a seguire corsi di formazione delle
federazioni, registrata dal 1976, è divenuta ancor
più netta. Uno dei motivi principali è che le
federazioni propongono maggiormente corsi
frazionati, spaziati su parecchi week-ends. La

partecipazione a questi corsi è cosi facilitata dato
che i congedi, a causa dell'attuale situazione
economica, sono oltremodo difficili da ottenere.
Sembra anche che si preferisca seguire corsi in
gruppi che hanno gli stessi interessi. Alla SFGS
occorre rilevare i primi corsi d'introduzione al

judo e al Badminton.

Corsi monitori ed esperti 1978

Donne Uomini Totale 78 Totale 77

Federazioni

Corsi monitori 1 1 478 4 224 5 702 4423
Corsi monitori 2 348 1 187 1 535 1 410
Corsi monitori 3 38 288 326 197
Corsi d'aggiornamento 382 2 475 2857 2 648
Corsi d'introduzione 69 35 104 302
Corsi centrali 12 294 306 489

Cantoni

Corsi monitori 1 1 278 5 525 6 803 6394
Corsi monitori 2 46 842 888 779
Corsi d'aggiornamento 503 3 069 3 572 5 336
Corsi d'introduzione - — - 10

Confederazione

Corsi monitori 1 7 33 40 89
Corsi monitori 2 157 594 751 790
Corsi monitori 3 55 348 408 431
Corsi d'aggiornamento 2 35 37 14
Corsi d'introduzione 21 116 137 100
Corsi d'esperti 38 231 269 272
Corsi centrali 78 611 689 811

Totale dei corsi

Corsi monitori 1 2 763 9 782 12 545 10906
Corsi monitori 2 551 2 623 3174 2979
Corsi monitori 3 93 636 729 628
Corsi d'aggiornamento 887 5 579 6 466 7 998
Corsi d'introduzione 90 151 241 412
Corsi d'esperti 38 231 269 272
Corsi centrali 90 905 995 1 300

Totale 4 512 19 907 24419 24495

Formazione e perfezionamento
degli esperti

Viste le nuove nécessité future, una maggiore
importanza, équivalente a una rivalorizzazione,
sarà data nei prossimi anni alla formazione e al

perfezionamento degli esperti impegnati coma,
insegnanti nei corsi di monitori o corne consi-
glieri.
Le prime prove sono state organizzate presso la

SFGS. Soprattutto il perfezionamento ha potuto
essere portato a un livello molto alto nei corsi
centrali.
I rapporti annuali degli esperti costituiscono uno
strumento indispensabile anche in vista dello
sviluppo futuro di G+S. Per gli organi dirigenti
rappresentano il sostegno di cui hanno bisogno
per raggiungere questo obiettivo.

Sempre più apprezzato
il centra sportivo di Tenero

Alla vigilia del suo probabile ampliamento (lo
decideranno le camere federali in una delle pros-
sime sessioni), il Centra sportivo nazionale della
gioventù di Tenero registra, per il 1978, un bi-
lancio assai positivo.
Nella passata stagione (il Centra è aperto da mar-
zo a metà ottobre) i corsi sono stati ben 171

(+12% rispetto all'anno precedente) con un
totale di oltre 7000 partecipanti (+14%). Quasi
la totalité dei corsi e dei campi sportivi svoltisi a

Tenero hanno visti impegnati giovani provenienti
dalla Svizzera tedesca; solo 15 i corsi romandi e
6 quelli ticinesi (compresi i due indovinati corsi
polisportivi organizzati dall'Ufficio cantonale
G+S Ticino). Strano che il Centra sportivo di
Tenero resti cosi poco conosciuto nella Svizzera
italiana, eppure è aperto a tutta la gioventù
elvetica. Puè ospitare campi d'allenamento e

manifestazioni sportive (naturalmente) sia nel-
l'ambito di Gioventù+Sport sia dello sport sco-
lastico; si possono inoltre organizzare giornate o
settimane di studio corredate da attivitè sportiva;
si pué alloggiare in capaci tende istallate in modo
permanente oppure nelle camere situate nell'edi-
ficio principale. Per quanto riguarda le discipline
praticate sull'arco delle 33 settimane di apertura
del centra, la classifica vede in testa l'attività
polisportiva (G+S Ticino insegna) seguita dal -

l'escursionismo, atletica leggera, efficienza fisica,
nuoto e calcio. Ma ci sono stati anche corsi di

pallamano, pallavolo, ciclismo, salvataggio, pal-
lacanestro, ginnastica artistica, tennis, canoa,
ginnastica + danza, corsa d'orientamento, pugi-
lato e judo.
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Un altra tappa positiva di G+S

Mario Giovannacci

Trattandosi délia prima esperienza in questo set-
tore, non poteva non sollevare qualche ap-
prensione, presso gli organizzatori, la pro-
grammata Giornata promozionale per lo sei di

fondo. Infatti per l'Ufficio cantonale Gioventù +

Sport questo tipo di manifestazione costituiva
una autentica novità e corne taie poteva na-
scondere delle sorprese, tanto più che un conto
è organizzare un raduno per una disciplina
diffusa (alludiamo a mo' d'esempio al calcio o alio
stesso sei alpino) e un altro conto è arrischiarsi
in una poco nota o quasi, quale è appunto lo
sei di fondo, A ragion veduta perô si puô tran-
quillamente affermare che la sorpresa c'è stata
ma solo e soltanto in bene. Anche il più ottimista
non avrebbe certamente prevista una affluenza
simile: quasi tre centurie di giovani, animati da

grande entusiasmo e smaniosi di cimentarsi
sulle piste del Centra nordico di Campra, molto
accogliente e pavesato a festa. Una eifra
eloquente che conferma concretamente e tangibil-
mente quanto sia stata indovinata e giusta la

scelta e la programmazione di questa
manifestazione sportiva giovanile, che stimolerà l'Ufficio

cantonale G + S a proseguire in questa dire-
zione.

1114 marzo 1979 sarà certamente una data da
ricordare per il movimento Gioventù+Sport, sia

per la nuova esperienza acquisita e sia anche

per aver contribuito a incrementare lo sei di
fondo tra i giovani. Sul viso dei partecipanti ap-
pariva evidente la loro soddisfazione per aver
passato una giornata a diretto contatto con la

natura e praticato uno sport impegnativo si, ma
ricco di fascino. Peccato — e questo è l'unico
neo - che il tempo sia stato avverso, con una
pioggia che è caduta per tutta la giornata.
Noi siamo convinti che una simile manifestazione
debba essere ripetuta anche l'anno prossimo.
Questa, d'altronde, è stata l'opinione espressa
da tutti in generale e anche dal capo délia
disciplina délia Scuola federale di Macolin, signor
André Metzener, il quale non ha nascosto il suo
entusiasmo per la perfetta riuscita délia
manifestazione.

Ovviamente l'esito positivo délia Giornata è da
ascriversi anche e soprattutto alla collaborazione
dei monitori G + S e ai responsabili delle scuole
che hanno facilitato la partecipazione degli
allievi e alla direzione dell'Agie di Losone la

quale ha dato il suo consenso a una decina di
apprendisti per la trasferta a Campra.
Un plauso particolare va poi rivolto ad un altro

gruppo di monitori G + S che si sono messi a di-
sposizione per l'ampio e impegnativo lavoro
organizzativo. Un ringraziamento inoltre alla
Ditta Rivella che ha curato il rifornimento, la
Ditta Toko che si è preoccupata délia sciolina-
tura, la Ditta fratelli Buzzi di Olivone responsabile
del cronometraggio, i samaritani di Olivone, lo
S. C.Simano e i dirigenti del Centra nordico di
Campra per la loro comprensione e disponibilité.
La manifestazione prevedeva la disputa di una
staffetta mista 4x3 km circa, suddivisa in 3
catégorie a seconda dell'età (A nati nel 1965 e 1964;
B, 1963 e 1962; C 1959, 1960 e 1961) e inoltre
una categoria per gli apprendisti. In programma
figurava pure una gara a coppie Lui e Lei, con
un'unica categoria.
Tutte le gare risultarono molto interessanti e

combattute grazie all'impegno profuso da tutti
i partecipanti. Anche in uno sport che richiede
uno sforzo particolare i giovani ne sanno ricavare
delle soddisfazioni; questa ci sembra un'altra co-
statazione favorevole e concreta!
Erano presenti alla manifestazione, oltre al capo
disciplina délia Scuola di Macolin, André Metzener,

il professor Fernando Bonetti, ispettore federale

G + S, il professor Marco Bagutti, capo del -

l'Ufficio dell'educazione fisica scolastica, il
dr. Augusto Moccetti, che ha assicurato il ser-
vizio medico e che ha rapprensentato pure il
medico cantonale dr. Kauffmann e il signor
Giorgio Weit, capo délia sezione amministrativa
del Dipartimento délia pubblica educazione. x
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Staffette cat. A

Gara a coppie Lui e Lei

Rango Pett. Lui Lei Scuola Tempo

1. 15 Santi Jörger Commercio Mesocco 21 08 29
2. 15 Sartori Albrici Ginnasio Giubiasco 22 52 44
3. 14 Menafoglio Lombardi Ginnasio Giubiasco 23 24 03
4. 24 Gilardi Gianocca Ginnasio Giubiasco 23 30 11

5. 23 Delco Gianola Ginnasio Giubiasco 24 12 94
6. 21 Petri ni Bordoli Ginnasio Giubiasco 25 43 82
7. 19 Corno Mina Ginnasio Giubiasco 26 00 23
8. 18 Bremer Dotta Ginnasio Giubiasco 26 05 30
9. 10 Brunner Papa Commerciale Bellinzona 26 07 36

10. 2 Malingamba Scolari Media Castione 26 34 46
11. 22 Keller Miscia Ginnasio Giubiasco 26 45 66
12. 12 Piazzini Bagutti Liceo 26 49 42
13. 25 Gruosso Covini Ginnasio Giubiasco 27 08 86
14. 20 Beltrametti Pezzani Ginnasio Giubiasco 27 12 93
15. 1 Franzi Läubli Media Castione 29 02 91

16. 4 Menghetti Rezzonico Media Castione 29 16 05
17. 7 Gennarini Rosgint Commercio Bellinzona 29 52 09
18. 11 Balmelli Beltraminella Commercio Bellinzona 29 57 63
19. 12 Darani Wolf Commercio Bellinzona 30 15 32
20. 5 Meneganti Ostini Media Castione 30 20 38
21. 13 Dominici Gerosa Ginnasio Locarno 30 31 81

22. 3 Coiro Collavizza Media Castione 32 53 01

23. 9 Zoppi Marazza Commercio Bellinzona 33 57 46

Rango Rett. Scuo/a Tempo

1. 7 Maggiori Olivone 1 h 05 52 75
2. 23 Ginnasio Biasca 1 h 09 12 11

3. 24 Maggiori Ambri 1 h 09 58 59
4. 3 Vis Nova Agarone 1 h 14 14 56
5. 31 Comunali Mesocco 1 h 14 42 47
6. 14 Ginnasio Giornico 1 h 16 36 77
7. 8 Maggiori Olivone 1 h 18 31 80
8. 17 Ginnasio Giubiasco 1 h 21 05 94
9. 5 Media Castione 1 h 23 04 37

10. 4 Maggiori Aquila 1 h 24 32 75
11. 6 Media Castione 1 h 31 04 65
12. 18 Ginnasio Giusbiasco 1 h 31 12 24
13. 16 Ginnasio Giubiasco 1 h 31 31 47
14. 9 Ginnasio Bellinzona 1 h 32 07 05
15. 22 Ginnasio Morbio Inf. 1 h 33 13 01

16. 15 Ginnasio Locarno 1 h 33 26 70
17. 25 Ginnasio Morbio Inf. 1 h 34 25 01

18. 20 Ginnasio Morbio Inf. 1 h 38 30 60
19. 21 Ginnasio Morbio Inf. 1 h 43 31 56
20. 26 Maggiori Viganello 1 h 57 45 91

21. 28 Maggiori Viganello 2 h 03 55 48

Cat. C

R. Pett. Scuola Tempo

1. 11 Liceo Bellinzona 1 h 02 00 88
2. 32 Liceo+Mag. Locarno 1 h 13 57 51

3. 10 Liceo Bellinzona 1 h 19 23 10
4. 33 Liceo + Mag. Locarno 1 h 19 27 25
5. 1 Commercio Bellinzona 1 h 28 35 94
6. 13 Commercio Bellinzona 1 h 32 38 58
7. 2 Commercio Bellinzona 1 h 38 06 38

Cat. B

R. Pett. Scuola Tempo

1. 38 Liceo Bellinzona 1 h 19 48 60
2. 41 Commercio Bellinzona 1 h 23 56 93
3. 89 Liceo Mendrisio 1 h 35 11 61

4. 40 Liceo Lugano 1 h 38 00-89
5. 45 Ginnasio Morbio Inf. 1 h 47 21 16
6. 42 Ginnasio Locarno 1 h 48 20 11

7. 87 Commercio Bellinzona 1 h 55 36 13

Cat. appreridisti
R. Pett. Scuola Tempo

1. 34 Agie Losone 1 h 25 53 57
2. 19 Agie Losone 1 h 28 00 14

Monitori G+S sei formati
a Cardada

Con un tempo e con condizioni di innevamento
ottimi ha avuto luogo, dal 24febbraio al 1.o marzo
1979, nella bella regione di Cardada, il corso di
formazione per monitori G + S di sei 1, riservato
ai docenti e agli allievi délia Scuola Magistrale.
25 erano i partecipanti e di questi ben 23 hanno
ottenuto il brevetto.
È questa una constatazione soddisfacente perché
testimonia il buon livello tecnico di quelli che
hanno preso parte al corso, ma anche la validité

dell'insegnamento impartito dagli istruttori Tho-
man Arn, Tito Juri e Giorgio Piazzini.
L'organizzazione, curata come di consueto dal-
l'Ufficio cantonale Gioventù+Sport, è stata
facilitata dalla preziosa collaborazio,ne della di-
rezione della funivia Locarno-Orselina-Cardada
e dalla gradita accoglienza dei signori Lazzari,
gerenti dell'Albergo Cardada dov'erano ospitati
i partecipanti.
L'ambiente del corso è stato caratterizzato da
una sana camerateria e da una positiva, reciproca
collaborazione; anche I'ispettore federale G + S,

prof. Fernando Bonetti, ha reso visita al corso
esprimendo la sua personale soddisfazione per
I'esito positivo dello stesso.

Hanno conseguito la qualifica di monitore G + S 1

di sei:
Bagutti Paola, Massagno; Balestra Elisabetta,
Bellinzona; Belloni Stelio, Morbio Inferiore;
Bettoli Marco, Campestro; Buila Gabriella, Ca-
slano; Canevascini Brenno, Locarno; Cattaneo
Margherita, Tesserete; Cippà Roberta, Chiasso;
Foletti Daniela, Locarno; Franscella Claudio,
Muralto; Fraschini Fabio, Chiasso; Haltinner
Uly, Losone; Hess Peter, Losone; Juri Giglia,
Ambri; Losa Daniela, Locarno; Poncetta Nadia,
Bignasco; Rampini Attilio, Taverne; Ruschetta
Giuliano, Riveo; Sala Marco, Chiasso; Villa
Maurizio, Pregassona; Ghidossi Alfio, Lumino;
Piazzini Romano, Orselina e Stoffel Elisabetta,
Muralto.

Comunicato G+STicino

Tutti i monitori G + S avranno certamente ricevuto
0 visto nella rivista GioventùeSport il calendario
dell'attività 1979 con il relativo programma dei
corsi di formazione e di aggiornamento per
monitori G+S, nelle varie discipline. Gli interessati
dovranno quindi prendere buona nota e preoccu-
parsi soprattutto di rispettare i termini per I'iscri-
zione. Particolare attenzione è richiesta ai monitori,

formati o aggiornati nei 1976, la cui qualifica
scadrà alia fine di quest'anno poiché, come si

sa, il brevetto deve essere rinnovato ogni 3 anni.
L'iscrizione va inoltrata all'Ufficio cantonale
Gioventù+Sport, Via Nocca 18, 6500 Bellinzona,
due mesi prima dell'inizio del corso, su apposito
formulario.
Vi è da augurarsi che tutti i monitori obbligati al

corso di aggiornamento approfittino dell'oc-
casione per mantenere la propria qualifica G + S

ed essere cosi in grado di operare al servizio della
gioventù.

E chi rinuncia?

1 monitori G+S che intendono rinunciare al

brevetto per motivi vari, sono pregati di co-
municare la loro decisione all'Ufficio cantonale
G+S il cui compito di pianificazione e di stesura
dei dati statistici verrà in tal modo facilitato.
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