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MOSAICO ELVETICO

Giochi invernali 79
«Tutti in pista»

«Tutti in pistal» Con questo slogan la Federazione
svizzera di sci (FSS), che I'anno prossimo fe-
steggera il suo 75.esimo anniversario, organizza,
in collaborazione con I'Associazione svizzera
dello sport (ASS), un’azione sport-per-tutti di
grandi dimensioni: i «Giochi invernali 79». Lo
scopo dei giochi invernali 79, che si svolgeranno
in tutta la Svizzera, & di rendere accessibile al gran-
de pubblico lo sport dello sci.

Con i giochi invernali la FSS vuol dimostrare che
non incoraggia unicamente lo sport d'élite, ma
che si tratta di un’istituzione capace d’offrire delle
prestazioni utili allo sport di massa. Inoltre intende
con questo realizzare un rafforzamento delle
associazioni regionali e degli sci-club che le sono
affiliati e che saranno incaricati d'organizzare
le previste manifestazioni sportive popolari.

Ce n’é per tutti

| giochi invernali 79 si svolgeranno fra il 1.0 no-
vembre 1978 e il 31 maggio 1979. Tutti vi possono
prender parte. La popolazione & chiamata a par-
tecipare in massa a queste disparate manifesta-
zioni. Il calendario & suddiviso in tre fasi: una
prima (novembre/dicembre) servira alla pre-
parazione fisica per gli sport della neve. Vi sono
in programma discipline quali la ginnastica pre-
sciatoria, I'allenamento della condizione fisica,
come pure corse d'orientamento. Da gennaio a
marzo |'attivitd sara interamente sulla neve. Il
ventaglio offre qui escursioni invernali, istru-
zione di sci, insegnamento dello sci a mamma
e bambino, percorsi di test alpino e nordico e

~ altre discipline il cui accento sara posto sulla

competizione, come per esempio gare familiari
di sci e slalom giganti popolari. Questo program-
ma & completato da altre manifestazioni a ca-
rattere sportivo-ricreativo (CO sugli sci, discesa
con le fiaccole ecc.). La terza e ultima fase
(aprile/maggio) sara consacrata alle escursioni.
Sotto una sperimentata direzione, saranno or-
ganizzate escursioni con gli sci alle quali po-
tranno prender parte anche partecipanti meno
provetti in questa specialita.

Diploma di partecipazione.

Il programma d‘attivita dei giochi invernali 79
si svolgera all'insegna di «sport, giochi e diverti-
mento per tuttin. E previsto in modo tale da
stimolare la partecipazione di giovani e meno
giovani, sportivi e principianti, famiglie e so-
cieta, senza l'assillo di dover realizzare una pre-
stazione, bensi a favore di una distensione.
Quel che conta & unicamente il piacere di parte-
cipare. Per ogni disciplina svolta, uno sciatore
o sciatrice di nome consegnera un diploma con
il suo autografo.
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Organizzatori sport per tutti:
tocca a voi!

L'organizzazione dei giochi invernali. 79 in-
combe agli sci-club e alle altre societa sportive,
soprattutto quelle la cui attivitd va nel senso
dello Sport per tutti. Gli organizzatori di mani-
festazioni di sport popolare sono loro pure chia-
mati in causa. Potranno, per stabilire una formula
ideale, mettersi in contatto con i locali sci-club
allo scopo di organizzare in comune i giochi in-
vernali 79. Dove non dovessero esistere sci-
club, la responsabilita & degli organizzatori di
manifestazioni Sport per tutti.

Il programma dei giochi invernalic 79 ¢ variato.
Comprende le seguenti discipline:

— ginnastica presciatoria, messa in forma

— corsa d’'orientamento

— passeggiate bianche

— insegnamento dello sci

— sci per mamma e bambino

— slalom gigante popolare

— percorso-test di sci alpino

— gare familiari di sci

— escursioni con gli sci

— percorso-test di sci nordico

— sci-alpinismo

— diverse (corsa d’orientamento con gli sci,
fiaccolate sulla neve, sport di compensa-
zione)

Si tratta dunque di stabilire un programma attrat-
tivo che possa interessare sciatori e non-scia-
tori, con certe alternative adeguate alle regioni
meno 0 poco innevate.

| partecipanti ai giochi invernali 79 riceveranno
un «diplomay firmato da Walter Steiner, da Lise-
Marie Morerod o da Doris De Agostini. Ogni
diploma porterd un numero e un sorteggio avra
luogo al termine dei giochi: si potranno vincere
soggiorni di fine-settimana in una stazione tu-
ristica invernale svizzera.

Gli organizzatori Sport per tutti possono ottenere
una documentazione in merito ai giochi inver-
nali facendone richiesta all’Associazione svizzera
dello sport, Giochi invernali 79, casella postale
12, 3000 Berna 32.
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