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mm LA LEZIONE

Calcio

Tema: smarcamento
Luogo: campo di calcio
Durata: 40 minuti
Testo e disegni: Commissione di disciplina Calcio
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2:1

Numero dei giocatori: 3

Svolgimento:

due giocatori, un pallone, un avversario. I due
giocatori devono restare in possesso del
pallone smarcandosi, passandosi la palla e fintando.
L'avversario cerca d'impadronirsi del pallone.

Accento:

smarcamento: avversario: contrasto

Osservazione:

cambiamento dei ruoli quando l'avversario s'è
impadronito del pallone.

Smarcamento e marcatura a zona

3:1

Numero di giocatori: 4

Svolgimento:

tre giocatori di passano il pallone e si smarcano
dopo ogni passaggio. Un quarto giocatore
(avversario) tenta d'impadronirsi del pallone.

Accento:

smarcamento nello spazio libera

Osservazioni:

primo grado: il giocatore in possesso del
pallone allarga le braccia indicando in questo modo
ai suoi compagni i rispettivi appostamenti.
Cambiare i ruoli quando il pallone è conquistato
dall'avversario.
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Passaggi laterali
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Smarcamento e marcatura a uomo

2:1

Numero dei giocatori: 3

Svolgimento:

A e B giocano contra C. C marca soltanto B!
A, libero, passa sempre a B che continuamente

Accento:

B: smarcamento
C: marcatura a uomo

Numero dei giocatori: 6

Svolgimento:
i quattro giocatori che hanno il pallone devono
cercare di restare in suo possesso facendo dei
passaggi laterali e in profondità.
Gli avversari cercano di conquistare il pallone.

Accento:

attaccanti: passaggi laterali e in profondità
difensori: scaglionamento, marcatura a zona e

contrasto.

3:2

Numero dei giocatori: 5

Svolgimento:

come sopra: A, B e C giocano contra D ed E.

D marca costantemente B, E sempre C; A, libero,
passa alternativamente il pallone a B e a C, i quali
lo rinviano sempre ad A

Accento:

B e C: smarcamento
D ed E: marcatura a uomo

D Passaggi in profondità
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Osservazione:

superficie di gioco: circa % del campo.

7:5

Numero dei giocatori: 12

Svolgimento:
i giocatori A e B sono liberi, gli altri dieci for-
mano 5 coppie. A passa il pallone a un compagno
che si smarca, quest'ultimo lo rinvia a B. B gioca
nuovamente il pallone a un compagno smarcato,
che ritorna il pallone poi ad A ecc.

Accento:

coppie: smarcamento e marcatura a uomo.

X O
X o

A B

Gioco numerato

Numero dei giocatori:
2 squadre di 3—5 giocatori

Svolgimento:
si gioca su due porte. I giocatori, numerati, de-
vono segnare le reti nell'ordine dei loro numeri

Osservazione:

il pallone puo essere colpito solo limitatamente

Yarianti:

— stesso gioco su quattro porte
— stesso gioco con due portieri e porte regola-

mentari.
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iivestimento
moderno

per
giochi e sport

all'aria aperta e palestre

Famosi allenatori giudicano Top Ten,
la carica d'energia dello sportivo.

Ecco il parere di
Jack Günthard (allenatore
della Nazionale di ginnastica):

6£Abbiamo sperimentato Top Ten per
la prima volta circa 9 mesi prima dei
Giochi olimpici di Montreal e poi anche
durante le Olimpiadi. Con un successo
inequivocabile. Debbo proprio riconoscere:
i notifenomeni della stanchezza e delle
sue conseguenze si sono fatti sentire molto
piii tardi. Top Ten da forza. È un fatto. 99
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In vendita nelle farmacie e drogherie come flacone
tascabile e come economico flacone-ricambio.

Galactina SA, 3123 Belp HANS JUNG
MODISCHE SPORT- UND FREIZEITKLEIDUNG
Postfach 295, 4800 Zofingen, Tel. 062/51 19 36

Wir haben für unsere Gymnastikanzüge neue Stoffe
entwickelt: Polyamid glänzend.

Wir zeigen Ihnen unser Modell Anni aus 100% Polyamid
glänzend mit weißem V-Ausschnitt und weißen Manschetten.

Diesen Anzug bekommen Sie in den Grundfarben
schwarz, rot, blau.

Außer unseren bekannten Modellen finden Sie in unserem
Katalog 1978 viele Modelle aus glänzendem Polyamid

und aus Nicki-Velour.

Verlangen Sie unseren Katalog.

u
Nissen Trampoline SA
3073 Gümligen
Tel. 031/52 34 74

Nissen pour:
- trampolines
- mini-trampolines
- rembourrages pour

mini-trampolines
- double mini-trampolines
- table de tennis de table
- tapis de gymnastique
- tapis mousse
- engins de force, etc.

Demandez le catalogue NISSEN détaillé

Nissen Trampoline SA
3073 Gümligen
Tel. 031/523474

Nissen per:

- trampolini
- mini-trampolini
- imbottiture per mini-trampolini
- doppi-minitrampolini
- tavole da tennis
- tappeti da ginnastica
- tappeti in gomma-piuma
- attrezzi sollevamento pesi

Chiedete il catalogo NISSEN dettagliato



pCJU"

tutt° ci°

pelrt ê latine è u"el'e"erfsuona^nior

S L'0fica e ^ïovo^ÏÏer? fnrtif'ca_rChel u ,'h;i»h:II


	La lezione

