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Nuovi acquisti
A cura di Franca Kocher-Denti

Ogni libra presentato in questa rubrica puô es-
sere richiesto in prestito direttamente alia Biblio-
teca délia SFGS, 2532 Macolin indicando il ri-
spettivo numéro di codice. II prestito è di un mese
e gratis. Anche i film sono ottenibili in prestito.
Richiedere l'apposito formulario all'Ufficio
cantonale G + S.

Medicina sportiva

Kochner, G. 06.1078
I vizi del portamento e come
combatterli
Ginnastica preventiva e curativa
con 205 disegni illustrativi
Roma, Société Stampa Sportiva, 1977
120 pag. fig.
Da parte dégli educatori e dei medici scolastici
è stato molte volte espresso all'A. il desiderio di
una guida pratica da utilizzare per combattere i

vizi del portamento. Questo libretto cerca quindi
di offrire una sintetica visione panoramica sulle
tipiche e più frequenti deviazioni di portamento,
e di indicare le direttive di massima con opportuni
esempi di esercitazioni.
Data la carenza delle attrezzature speciali, l'A.
dà assoluta preminenza, in questo libra, agli
esercizi senza attrezzi, pur facendo molti accenni
ad esercitazioni con piccoli e grandi attrezzi.

F.Antonelli/N. Comucci/A. Dal Monte 71.800^
G. Santilli/L. Vecchiet/A. Venerando

Valutazione attitudinale e
funzionale del calciatore
Roma, Société Stampa Sportiva, 1977
68 pag.

litè. La ricerca dei «talenti», la misura delle attitu-
dini e del grado di allenamento, nonché la ricerca
di metodiche basate su criteri fisiologici e psico-
logici, sono gli obiettivi perseguiti con tenacia
dagli studiosi di sport del nostra tempo.
L'opéra è la risultante del lavoro di specialisti di
assoluto rilievo internazionale, risponde ai molti
interrogativi che oggi ci si pongono e quindi è di
estremo intéressé per tutti quanti, in campo
medico e tecnico, si occupano di attività sportiva
in generale e di calcio in particolare.

Filosofia e psicologia

Antone/li, F. 01.537
La psicologia dello sport oggi
Roma, Société Stampa Sportiva, 1977
252 pag.

La psicologia dello sport assume oggi un rilievo
sempre più déterminante sia ai fini délia forma-
zione degli atleti sia ai fini di ottenere un miglior
rendimento. II volume raccoglie studi particolari
effettuati da psicologi relativamente alia pro-
blematica sportiva dalla prospettiva scientifica.
La variété della tematica che viene affrontata in
questo libra di psicologia puö interessare gli
studiosi ed i tecnici dello sport.

La valutazione attitudinale e funzionale degli
atleti è problema enunciato dal fisiologo Herlizka
giè dal 1931, ma che trova oggi la sua piena attua-

AA.VV. 70.1234
Ricerca dei talenti sportivi
Roma, Société Stampa Sportiva, 1977
223 pag. fig.

II CONI, per mezzo dei suoi specialisti dell'lstituto
di Medicina dello Sport e della Scuola dello
Sport, ha proposto all'ambiente sportivo un argo-
mento tra i più dibattuti nei Paesi in cui l'educa-
zione fisica dei giovani si realizza soprattutto
tramite l'attivité sportiva. È bene, infatti, rilevare
corne il discorso sulla «definizione e ricerca dei
talenti atletici» non significhi proporre tecniche
di ricerche necessarie soltanto al campionissimo,
bensi mettere gli insegnanti di educazione fisica
in grado di giovarsi delle più moderne acquisi-
zioni scientifiche riguardanti la valutazione psico-
fisica dei ragazzi e delle ragazze ed il loro orienta-
mento verso opportune spécialité atletiche.

Si tratta in definitiva, di mettere i giovani in condi-
zione di potersi realizzare meglio mediante la
spécialité sportiva a loro più congeniale: questo
è un principio di ordine etico e sociale ben più
importante della ricerca, fine a se stessa, dei
candidal alle vittorie di prestigio. Su questo tema è
decisivo lo scritto dell'esperto mondiale, V. M.Za-
ciorskij. Altri importantissimi contributi sono
quello del biologo Milani-Comparetti, dell'équipe
di Psicologia dello Sport del prof. F. Antonelli, del
fisiologo A. Dal Monte e di una serie di insegnanti
della Scuola Centrale dello Sport.
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Scienze sociali

F. Canova/E. Enrile/F. Garlato/C. Testa 03.1138

Tutto sul ragazzo da 14 a 18 anni
Roma, Edizioni Paoline, 1976
320 pag. ill.

Ecco un volume che tratta tutti i problemi esisten-
ziali del ragazzo da 14 a 18 anni, scritto da un
medico, un giornalista, uno psicologo e da un
esperto di sport. In particolare sono considerati
le caratteristiche deN'accrescimento, i rapporti
con la famiglia e con I'altro sesso, la vita di gruppo
e in comunità, le prospettive professionali, gli
svaghi, il tempo libera, lo sport.
NeN'ultima parte, trattata dal dr. Eugenio Enrile,
si considerano i valori dello sport, le peculiarità
dello sport per tutti, il significato ed i limiti del-
l'agonismo, l'età giusta per I'iniziazione sportiva
e gli effetti psicofisici delle singole spécialité.
Tutto ciö in forma chiara, volta concretamente
alia formazione giovanile.

Sport invernali

Thoeni, G.IFink, H. 77.486
Sei
Milano, Sperling & Kupfer, 1971
120 pag. ill.
Questo libra illustra in maniera compléta, con
immagini appositamente realizzate con la col-
laborazione dei migliori dimostratori della Scuola
Italians di Sei e di Gustavo Thoeni, tutti gli esercizi
della nuova progressione e le particolari tecniche
dei maggiori campionati.
È quindi uno strumento essenziale non solo per
tutti colora che vogliono incominciare a sciare,
ma anche per gli sciatori più esperti che desiderano
migliorare e aggiornare il proprio stile.

Escursioni
Alpinismo
Sport nel terreno

Mercanti, A. 74.466
Manuale del trapper
Milano, Longanesi, 1976
394 pag. con 824 disegni dell'autore
Sulle montagne e nelle praterie, nei boschi e nei
deserti i trapper devono cavarsela sempre. Questo

libra vi insegna quello che loro imparavano
in una vita. Mille disegni e mille spiegazioni per
vivere nei boschi e sulle montagne, per cavarsela

sempre, per sapere fare tutto con niente: per di-
ventare un trapper.

Giochi

Ander/ini, F. 71.911

La pallavolo
Roma, Société Stampa Sportiva, 1977
240 pag. ill.
Un nome famoso nella pallavolo fornisce un ma-
nuale (ampiamente illustrato) di facile compren-
sione sui fondamentali tecnici individuali e tattici
di squadra, con molti esercizi di didattica.

BarbagaHo, F. 71.8007

La pallavolo giocando
90 esercizi-gioco per la pallavolo
Roma, Stampa Editoriale Grafica, 1973
93 pag. ill.

I fondamentali tecnici e tattici della pallavolo visti
secondo una nuova prospettiva didatticamente
interessante in quanto la precisione del gesto
atletico non viene limitata dalla forma esecutiva
e dalla metodologia suggerita.

Barbagallo, F. 71.800®

Giochiamo a fare sport
Roma, Stampa Editoriale Grafica, 1974
87 pag.
L'autore inventa giochi adatti aile varie été tratti
dagli sport tradizionali (addestrativi senza attrez-
zi, con la palla ecc.) con un capitolo dedicato ai

giochi in piscina (o al mare).

Gavillet, L./Fleury, M. 71.890

L'allenamento del portiere
Yverdon, Fleury Editions, 1976
139 pag. ill.

Gli AA. vogliono rendere un modesto servizio agli
allenatori a cui spetta la formazione particolare
del portiere.
È loro ambizione fornire materia di studio e far
conoscere alcune norme di allenamento, non
avendo alcuna pretesa di presentare un lavoro
che dimostri la vérité assoluta deN'argomento
trattato.
Per raggiungere lo scopo prefisso, I'allenatore
deve considerare questo libro come una lettura
di consultazione e un mezzo per trovarci la materia
necessaria alia preparazione dei suoi allenamenti.

Costruzioni e impianti sportivi

Ufficio federate di statistica 03.1160 q
Scuola federate di ginnastica e sport
Impianti sportivi ginnici.
Cantone Ticino
Macolin, SFGS, 1975

Viste le prescrizioni della legge federale del
17 marzo 1972 che promuove la ginnastica e gli
sport, la Scuola federale di ginnastica e sport di
Macolin ha proceduto, d'intesa con I'Ufficio
federale di statistica, ad un rilevamento esteso a

tutto il Paese e riferentesi alle condizioni esistenti
il 15 ottobre 1975.
Per la prima volta dal 196'3, quest'inchiesta
fornisce informazioni dettagliate sulla situazione in

questo settore. Si è ora previsto di ripetere questo
rilevamento ogni cinque anni. L'unico mezzo per
dotare le varie localité di sufficienti istallazioni,
per la politica dello sport e della ginnastica, consiste

in una pianificazione razionale a lungo
termine e basata su dati quantitativi validi. La
présente statistica fornisce una parte delle informazioni

necessarie.

Film

Pallavolo

Tempo di pallavolo F 713.5
Roma, Scuola Centrale dello Sport,
1974
16 mm, 220 m, 20 min., italiano,
suono ottico, colore

Ginnastica

Atout Gym. F 720.9
Paris, INS, 1971

16 mm, 172 m, 16 min., francese,
suono ottico, colore

Alpinismo
Erlebnis Berg, Alpstein F 742.8
Schweizer Berggemeinschaft, 1975
16 mm, 536 m, 49 min., francese,
suono magnetico, colore (2 bobine)

Corsa d'orientamento
Sport und Abenteuer in unseren F 743.11
Wäldern (diaporama filmato)
Basilea, Wehrli,1977
16 mm, 80 m, 7 min., tedesco,
suono magnetico, colore

Ciclismo
Messieurs les coureurs F 751.1

Den Haag, televisione olandese, 1967
16 mm, 340 m, 31 min., tedesco,
suono magnetico

Paracadutismo
Master of the sky F 788.1
Locarno, Para-Centro, 1975
16 mm, 156 m, 14 min., sottofondo
musicale, suono ottico, colore
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