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OSSERVATORIO

Sport scolastico
facoltativo inTicino

Il Consiglio di Stato su proposta del Dipartimento
della pubblica educazione ha deciso di introdurre
a titolo sperimentale nelle scuole medie e medie
su period lo «Sport scolastico facoltativo» basan-
dosi sulla Legge federale del 17 marzo 1972, che

promuove la ginnastica e lo sport e le relative or-
dinanze, e sul rapporto dell'Ufficio dell'educa-
zione fisica scolastica, II Dipartimento della pubblica

educazione ha emanato il Regolamento di

applicazione e le Direttive concernenti lo sport
scolastico facoltativo con entrata in vigore in

questi giorni. Lo sport scolastico facoltativo
comprende ogni attività sportiva organizzata dalla
scuola all'infuori dell'insegnamento obbligatorio
della ginnastica e a complemento del programma
scolastico di educazione fisica.
Le attività sportive devono essere conveniente-
mente adattate all'età, al sesso e alle attitudini
degli allievi e non devono comportare rischi d'in-
fortunio particolare.
L'organizzazione dello sport scolastico facoltativo

dipende dall'Ufficio dell'educazione fisica
scolastica che sceglie le discipline sportive ed

émana le direttive amministrative.
Per quest'anno entrano in considerazione le se-
guenti discipline: atletica leggera, nuoto, orienta-
mento, ginnastica agli attrezzi, pallacanestro,
pallavolo, tennis.
Inoltre per i maschi è previsto il calcio, il judo e

il disco su ghiaccio; per le femmine, il pattinaggio
artistico, la ginnastica ritmica e la danza.

I corsi, trimestrali o semestrali, concepiti sotto
forma di cicli di lezioni (da 12 a 24 circa), saranno
diretti da docenti qualificati o da monitori messi
a disposizione dalle associazioni sportive. Per

allenamenti speciali o concorsi le attività possono
essere organizzate in giornate o mezze giornate
di lavoro.
Lo scopo di questa ulteriore possibilité offerta alle
direzioni delle scuole interessate permette anche
alla gioventù meno dotata di esplicare un'attività
sportiva scelta spontaneamente. I giovani inte-
ressati potranno continuare la disciplina scelta
sia in seno aile société sportive sia, per chi pro-
seguirà gli studi, nelle université.
In tal modo lo sport scolastico facoltativo favorisée

l'educazione permanente.

Direttive
Lo sport scolastico facoltativo praticato sotto la

sorveglianza e la responsabilité della scuola deve
essere accessibile, per principio, a tutti gli allievi.
Tuttavia, si farà in modo che a questa attività
partecipino gli allievi meno dotati dal punto di
vista sportivo.
Le esigenze sono adattate secondo l'été e il sesso
degli allievi. Lo sport scolastico facoltativo è in-
segnato a gruppi formati in funzione delle capacité

personali e della libera scelta fatta dai parte-
cipanti.
Di regola, un gruppo di lavoro è composto di un

115



minimo di 10 e di un massimo di 20 partecipanti.
La sceltadelle discipline edelle materie d'insegna-
mento deve tener conto delle stagioni, delle istal-
lazioni a disposizione e delle attitudini del
personale insegnante.
Entrano in considerazione le seguenti discipline:

Ragazzi

— atletica leggera
— nuoto
— orientamento
— ginnastica attrezzi
— pallacanestro
— pallavolo
— calcio
— tennis
— judo
— hockey su ghiaccio

Ragazze

- atletica leggera

- nuoto

- orientamento

- ginnastica attrezzi

- pallacanestro

- pallavolo

- pattinaggio

- tennis

- ginnastica ritmica e danza

L'Ufficiodell'educazionefisica scolastica (UEFS)
puö autorizzare la scelta di altre discipline.
Le modalité per l'organizzazione son fissate dalla
direzione della scuola previa autorizzazione del-
I'UEFS.
Entrano in considerazione:

a) lezioni separate di sport impartite regolarmente
sottoforma di:

- corsi trimestrali in ragione di 1 o 2 lezioni setti-
manali

- corsi semestrali in ragione di 1 o 2 lezioni setti-
manali;

b) giornate o % giornate di sport per allenamenti
speciali o concorsi.

Gli allenamenti di sport scolastico possono aver
luogo ogni giorno ad eccezione della domenica,
fuori dell'orario riservato all'insegnamento obbli-
gatorio.
Per gli allievi nell'età dell'obbligo scolastico gli
allenamenti di sport scolastico devono terminare
entro le ore 19.00.
La lezione di 60 minuti è considerata quale unità
di insegnamento in materia di sport scolastico.

3 lezioni di 60 minuti contano come % giornata
5 lezioni di 60 minuti ripartite tra mattino e pome-
riggio contano come giornata intera.

A seconda della materia d'insegnamento, della
disciplina o delle condizioni locali, si organizzano
lezioni separate o doppie e — in particolare per i

concorsi-allenamenti di M giornata o di una giornata

intera.
Lo sport facoltativo è affidato alia direzione gene-
rale di un capo dello sport scolastico (maestro,
maestra) incaricato dall'UEFS su proposta della
direzione della scuola.
Le lezioni delle discipline scelte sono impartite
da monitori (docenti EF o docenti d'altre materie)
dello sport scolastico in possesso di una forma-
zione pedagogica in materia di educazione fisica
e sport. Per insegnamenti particolari ci si potrà
avvalere di specialisti provenienti dalle société di
ginnastica o di sport, sempre che essi diano prova
di qualité pedagogiche reali.
II capo dello sport scolastico è il responsabile
della scuola per cid che concerne l'esecuzione
tecnica dello sport scolastico e i relativi lavori
amministrativi.
Le sue incombenze sono:

a) valutare le proposte da sottoporre alla rispet-
tiva direzione per:

- la scelta delle materie d'insegnamento e delle
discipline

- la scelta dei monitori dello sport scolastico

- le modalité d'organizzazione

- la messa a disposizione delle istallazioni e del
materiale;

b) trasmettere all'UEFS domande per l'autoriz-
zazione a organizzare gli allenamenti previsti, al

più tardi 2 settimane prima dell'inizio, usando i

formulari speciali;
c) presentare il resoconto finale all'UEFS entro
le 2 settimane che seguono la chiusura delle mani-
festazioni, usando pure i formulari previsti a

questo scopo che sono da chiedere all'Ufficio
dell'educazione fisica scolastica, via E. Bossi 2A,
6901 Lugano;

d) incrementare i rapporti con i genitori e
collaborate con il medico scolastico;
e) predisporre l'elaborazione dei programmi dei
vari allenamenti in collaborazione con i monitori
dello sport scolastico;
f) compilare il programma e il preventivo annuale,
destinati aile autorité scolastiche.

Per ogni manifestazione il monitore dello sport
scolastico tiene un controllo delle assenze.
Le assenze frequenti e non giustificate compor-
tano l'esclusione dell'àllievo, con comunicazione
scritta ai genitori.
Il versamento dei sussidi federali o cantonali per
le manifestazioni dello sport scolastico autoriz-
zate e sussidiabili viene fatto entro la fine dell'anno
scolastico al responsabile della scuola sulla base
dei resoconti presentati.
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