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BIBLIOTECA

Nuovi acquisti

Questa rubrica, come alcune altre, appare saltua-
riamente sulla nostra rivista. Si tratta di un servizio
e di un’‘informazione rivolta a chi lo sport, oltre
che praticarlo attivamente come atleta o come
allenatore, vuole anche studiarlo. L'importanza
della consultazione di opere bibliografiche spe-
cifiche dei vari sport e discipline & oggigiorno in-
discussa, soprattutto per chi, in qualita di monitore
e allenatore, si occupa della formazione sportiva
dei giovani.

La biblioteca della SFGS ¢ a disposizione di tutti.
Gli interessati possono chiedere in prestito gra-
tuito per un mese qualsiasi libro registrato nel
catalogo. Le nuove acquisizioni vengono appunto
pubblicate in questa rubrica. Tale rubrica € curata
dalla nostra segretaria redazionale: la vivace
Franca Kocher-Denti la quale, continuando un
lavoro iniziato dall’allora studente presso la SFGS
e ora maestro di sport Fausto Croce, ha fatto un
inventariodituttele pubblicazioniinlinguaitaliana
conservate nella nostra biblioteca. Un lavoro
«certosinoy del quale sarebbe peccato non ap-
profittarne.

Generalita

Beecham, J. Olga. Sperling & Kup- 72.661

fer, Milano, 1975. 217 pag. ill.

Ecco la storia della minuscola ginnasta russa:
dalle prime esperienze sportive al successo otte-
nuto ai Giochi olimpici di Monaco. Una storia
sintetica della ginnastica e delle Olimpiadi fa da
sfondo a questo entusiasmante ritratto.

AA.VV. Vita e pensiero. Pubblica- 70.1148
zioni dell’Universita Cattolica, Mi-

lano, 1974. 391 pag.

Il fascicolo apparso in occasione dei 60 anni di
vita della rassegna bimestrale di cultura, tratta
dello sport in Italia: il suo avviamento storico, le
sue possibili fondazioni filosofiche e teologiche
ed i suoi impulsi psicologici e sociologici, le sue
opportunita biologiche e mediche e le sue desti-
nazioni culturali e pedagogiche, le sue rilevanze
tecniche ed economiche ed i suoi spessori espres-
sivi e di comunicazione, le quadrature statistiche
e alcune ipotesi interpretative, la carenza degli
impianti e la «strana» autonomia della giustizia
sportiva.

Scienze sociali e diritto

4
Ordinanza sull’educazione fisi- 03.1000
ca nelle scuole professionali
(dal 14 giugno 1976). Berna, Con-

siglio federale svizzero, 1976 - 6 pag.

17

Medicina sportiva

Lacroix, R. Saper respirare. Roma, 06.1016
Societa Stampa Sportiva

L'uomo respira, cioé compie una delle piti impor-
tanti funzioni del suo corpo, senza che nessuno
si preoccupi di insegnarlicome deve farlo razional -
mente. E pit un fatto instintivo che il frutto di un
apprendimento curato.

Il dottor Lacroix considera nella sua opera I'assur-
dita di questa situazione, ne evidenzia i pericoli,
suggerisce i provvedimenti emendativi. Dopo
essersi soffermato sull’anatomia e sulla fisiologia
polmonare, egli illustra i vantaggi che I'educa-
zione fisica pud rappresentare in un’attivita di
educazione e di rieducazione respiratorie. Par-
liamo anche di «rieducazioney» perché I'A. non
esamina il problema soltanto dalla prospettiva
giovanile, ma lo vede esteso anche alla maturita
ed alla senescenza.

Filosofia e psicologia
Cappetti, V. Sull’attivita motoria 01.484
nel trattamento delle minoran-

ze fisiche, psicofisiche, senso-

riali e del carattere. 2a edizione.

Bologna, «La grafica emiliana», 1967

269 pag. ill.

Lavoro di carattere teorico e pratico per conoscere
e indagare la figura del minorato sotto il profilo
psico-medico-pedagogico. La cinesiologia cor-
rettiva, scienza del movimento applicato all'eser-
cizio fisico riparatore, ha una sua precisa funzione
di base nel trattamento di ricupero dei vari aspetti
delle minorazioni e alterazioni psicofisiche e sen-
soriali.

32
Il Transfert nell'insegnamento 03.920 q
sportivo. XVI Simposio di Macolin
dal 3 al 5 novembre 1975. Macolin,

SFGS, 1976. 40 pag. ill.

Edizione speciale della rivista Gioventl e Sport
n. 7/1976 che ripropone gli argomenti, le relazioni
e le discussioni che hanno caratterizzato I'impor-
tante simposio internazionale. Si tratta in pratica
degli atti congressuali di quest’intenso dialogo
fra teoria e pratica, di questo valido scambio
d’esperienze avvenuto a Macolin nel novembre
del 1975.

Arte, musica

37
De Mattia Maccaferri, M.L. ll salta- 07.400
rello romano. Bologna, Centro di
studi per I'educazione fisica, 1967 -
55 pag. ill. con disco

Il saltarello (piccolo salto) &€ una danza mimico-
espressiva, le coppie si esibiscono senza figure
prestabilite, possono apportare tutte le varianti
loro suggerite dall’estro del movimento lasciando
che ritmo ed espressione musicale agiscano come
sollecitazione.



Atletica leggera

Barbuti, R. Organizzazione e re- 73.256
golamentazione delle manife-
stazioni di atletica leggera.
Bologna, «La Grafica Emilianay,

1962 - 147 pag. ill.

Come viene preparato, articolato, come funziona
il meccanismo organizzativo e tecnico di una ma-
nifestazione di atletica; I’A. cerca inoltre di facili-
tare I'apprendimento del Regolamento Tecnico
della Federazione ltaliana di Atletica leggera a
coloro che si accingono a far parte della grande
famiglia «Gruppo Giudici Gare».

29
Strahl, E. L'allenamento dei sal- 73.400 q
tatori. Contributo all’insegna-

mento dell’atletica ai giovani.

Avrticolo tecnico apparso sulla rivista Gioventu e
Sport n.5/1976 tratta dell’allenamento di base
di atletica leggera dato che i giovani abbisognano
soprattutto di una formazione fisica polivalente
la quale costituisce a sua volta la base per un ul-
teriore specializzazione.

Ginnastica

Tibaldi, M. Ginnastica dell’infan- 72.659
zia e gioco educativo. Bologna,

Centro di studi per I'educazione fisi-

ca, 1968 - 502 pag. ill.

La psicologia moderna considera |I'Educazione
fisica come fattore necessario per ottenere I'armo-
nia nello sviluppo della personalita, da cui la ne-
cessita di curare I'educazione fisica nell'infanzia.
| giochi devono essere scelti con prudenza in
modo che i fanciulli li accettino con entusiasmo
e soddisfino inconsapevolmente la necessita di
un armonioso movimento che interessi tutti gli
apparati motori.

Minaudo, L.; Becia, M. La bachet- 72.6803
ta nellaginnastica moderna. Bo-

logna, «La Grafica Emiliana», 1966 -

96 pag. ill.

Ogni movimento dell‘attrezzo é seguito dal corpo
dell’alunna, la quale, via via che acquista scioltez-
za e confidenza, ne apprezza sempre maggior-
mente il carattere gioioso e vario.

Giochi

Manuale della Lega Nazionale, 9.156
stagione 1976/77. Federazione
svizzera di calcio, 1976 - 231 pag. ill.

Guidetti, A. Pallavolo scolastica 71.809

e agonistica. Modena, Stampa

tipolito cooptip, 1976 - 462 pag. ill.

Da una premessa storica e organizzativa I'A. passa
gradatamente a sviluppare la tecnica e la didattica
di questo sport ormai popolare. Sono presentati
efficaci esercizi, facendo uso di fotografie ritraenti
reali momenti di gioco, per una preparazione sia
a livello scolastico sia agonistico.

18
Sturdza, D. Appassionato dalla 71.760 q
palla bianca. Berna, Banca Popo-
lare Svizzera, 1976 - 7 pag. ill.

Piccola dispensa sportiva offerta dalla Banca Po-
polare Svizzera dedicata al grande campione
Dimitri Sturdza che ci presenta, con molte illustra-
zioni, questo gioco appassionante.

Marani, R. Una donna in campo. 71.817
Lecco, Agielle, 1975 - 218 pag. ill.

Una ragazza che vuole fare la giornalista di calcio;
vince una sfida ed é assunta dalla «Gazzetta dello
Sporty.

Eccola ora in «campo» con 30 idoli del calcio
italiano: 30 interviste brucianti; ne risulta una
piccola biografia umoristica.

Costruzioni e impianti sportivi

I parchigioco Robinson:ilgioco 07.448
d’avventura e la creativita del
fanciullo. Milano, Centri Milanesi

per lo Sport e la ricreazione, 1976

Tema della sesta edizione della conferenza del-
I’Associazione internazionale dei campi gioco:
parchi gioco Robinson. Ecco un tentativo di sta-
bilire un legame fra il tempo libero infantile, I'am-
biente urbano e I'educazione, per determinare i
ruoli della programmazione e di altre attivita pro-
fessionali. Si esaminano i concetti di gioco d’av-
ventura e di animazione e come li si possono ap-
plicare in situazioni e spazi differenti; la nozione
creativa & sempre presente, in quanto fondamen-
tale caratteristica dell’'uomo che bisogna stimo-
lare e proteggere.

18

Sport nautici, nuoto, vela

19
Rossi, S. Tuffi. Serie progressiva 78.320 q
per I'apprendimento di tuffi dif-
ficili. Macolin, 1976

Lo scopo dell’autore, pit volte campione svizzero,
¢ di dimostrare come un tuffatore preparato e in
possesso di un programma «normale» di compe-
tizione, procede per effettuare I'ultimo grande
passo che lo portera alla costruzione di un seguito
di figure ad alto coefficiente di difficolta.

Sport di combattimento, pesistica
Castelli A. Storia della lotta. 76.266
Roma, Colasanti & Rosselli, 1975 -

254 pag.

L’A. aiuta il lettore, con il racconto di episodi e di
fatti controllati sulla base delle fonti storiche e
mitiche, a convincersi di questa antica e consoli-
datarealta: lalotta é uno sportantico come I'uomo.

Caccia, pesca, tiro

Hannig, W. 216 giorni di caccia 79.148
all’Artide. Milano, Rusconi, 1976 -

242 pag. ill.

La passione per il gelido nord lo portd ben dieci
volte in Alaska; con gli indigeni fece viaggi su
slitte trainate da cani, partecipo alla caccia all’orso
e alla pesca, pernotto negli igloo, senti spezzarsi
la crosta di ghiaccio sotto i piedi: W. Hannig ebbe
anche paura.

Hannig 2'8 !llll_l'lli

i caccia
nell
Mide

Rusconi
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