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TEORIA E PRATICA

Una certa tattica
difensiva
nella pallacanestro

Igor Tocigl

Osservazione del capo della disciplina:

Igor Tocigl, esperto G+S e uno dei migliori alle-
natori europei, ha scritto per la nostra rivista un
piccolo condensato delle sue principali teorie
sulla difesa. Partendo dal suo libro «La difesa uni-
versale», pubblicato dalla FSBA ed ottenibile
presso il segretariato della Federazione svizzera
di pallacanestro, Tocigl sviluppa uno dei suoi temi
favoriti. E particolarmente interessante osservare
che I'autore ha potuto provare, con i suoi numerosi
successi con squadre sia in Svizzera sia all’estero,
che l'applicazione dei diversi temi trattati piu
avanti si rivela positiva. Da 2 anni Igor Tocigl e
impegnato nella direzione dei corsi monitori G+S
a Macolin e il lettore trovera in questa documen-
tazione anche un riassunto dei seminari impartiti
durante questi corsi.

J.-P. Boucherin

Secondo i risultati dei dati statistici ottenuti in
seguito agli incontri dei campionati mondiali ed
europei, € stato constatato che la frequenza dei
tiri da diversi appostamenti non € sempre uguale,
e che i tiri si raggruppano spesso in posizioni rap-
presentate nel grafico no.1 (esempio delle fre-
quenze di tiro durante il campionato d’Europa a
Barcellona nel 1974).

Questo grafico mostra molto bene la ripartizione
dei tiri dalla mezza distanza.

Lo schema 2 indica la percentuale della precisione
dei tiri, con la suddivisione del campo in tre zone.

Ormai siamo abituati da lungo tempo a praticare
la difesa classica (schema no.3), e cioé che il
giocatore, con o senza pallone, adotti il principio
della marcaturain linea, avendo quindi il difensore
che si sposta sempre fra |’attaccante e il canestro.
La distanza che separa il difensore dall’attaccante
con o senza pallone viene spesso definita con
la parola assedio.
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Schema n.1
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Schema n. 2

Zona1:da0a2 metrisotto il canestro, la precisione
dei tiri raggiunge 1'80—90 per cento.

Zona 2: da 2 a 5 metri dal canestro, la precisione
del 60—80 per cento.

Zona 3: a piu di 5 metri dal canestro, la precisione
raggiunge soltanto il 40—60 per cento.

Questi due grafici dovrebbero indurre una difesa
a forzare I'attaccante a tirare da una posizione
che non gli & conveniente e dunque il pit lontano
possibile dal canestro.
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Schema n. 3

Oggigiorno le possibilita tattiche e pratiche e pra-
tiche dell’attaccante e soprattutto la sua grande
precisionealftiro (risultato diunagrandefrequenza
d’allenamenti) obbligano la difesa a giocare in
modo pil aggressivo.

Il difensore deve quindi potersi spostare presso la
linea del passaggio come indicato sullo schema 4.
Il difensore O2 si trova lontano dall’attaccante A2,
ma prende una posizione di difesa aggressiva.
Grazie a questa tecnica & pronto ad intercettare il
pallone passato daA1. L'attaccante senza pallone
si trova allora obbligato a modificare incessante-
mente la sua posizione.

Dovendosi allontanare dalla sua posizione pre-
ferita diminuiscono quindi le sue possibilita di
segnare un canestro. Lo stesso vale per I'attac-

Schema n. 4




cante A1, marcato in questo modo, che sara ob-
bligato a modificare la sua posizione nella forma-
zione d'attacco. Inoltre il difensore puo disturbare
I'azione dell’attaccante senza pallone in due
maniere:

1. Prova ad impedire al suo avversario diretto di
ricevere il pallone con la sua azione decisa e molto
rapida.

2. Permette all‘attaccante di ricevere il pallone.
Ma dovra badare bene di appostarsi in modo ec-
cellente in posizione difensiva cercando di pren-
dere il pallone dalle mani del suo avversario diretto.
Se il difensore lascia I'attaccante impadronirsi
del pallone, egli deve allora assumere la posizione
indicata sullo schema no. 5.

Schema n. 5

Il difensore sbarra quindi il passaggio lungo la
linea dei tiri liberi obbligando cosi I'attaccante a
penetrare verso il centro. Sara dunque il difensore
che, dalla sua posizione e la sua rapida azione,
determinera la direzione che dovra prendere |'at-
taccante. Il difensore O 1 & pronto a venire in
aiuto al suo compagno di squadra per impedire
la penetrazione di A 2.

Il modo di controllare I'attaccante, con o senza
pallone, con una buona posizione difensiva im-
pone I'idea di una difesa concentrata su un campo
di piccole dimensioni come lo dimostra loschema
no. 6. A 2 metri dalla linea dei tiri liberi non si per-
mette all'attaccante di penetrare con il pallone
o di ricuperarlo all’interno di questa zona.

E inutile in seguito disturbare il gioco dell’avver-
sario al centro del terreno (linea mediana), poiché
|'attaccante, con o senza pallone, non é pericoloso
a questa distanza dal cesto (debole percentuale
dei tiri realizzati=imprecisione).

La meta di un campo da gioco misura14 mx14 m,
se noi togliessimo 2 m da ogni lato, piu 2 m dalla
linea di fondo e circa 3 m dalla linea mediana,
forzeremmo |'attacco avversario a giocare su una
superficie d’attacco di circa 9x10 m soltanto.

Con una difesa concentrata e molto collettiva si
pud condurre I'avversario in situazioni che non
gli tornerebbero a favore forzandolo a tirare ra-
pidamente e in modo impreciso.

La collaborazione dei difensori dev’'essere spon-
tanea e reciproca ed essi devono formare due
linee di difesa:

a) una linea vicina al pallone
b) una linea lontana dal pallone

Schema n. 8

Schema n. 6
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Schema n. 9




Schema n. 10

a) La linea vicina al pallone

3 difensori formano questa linea. Uno dei tre
assedia il portatore del pallone. Gli altri due gio-
catori che sono piu vicini al portatore del pallone
formano la prima linea di difesa come lo si pud
notare sugli schemi 7, 8, 9 e 10.

| compiti di questa prima linea di difesa sono i
seguenti:

Il difensore no.1 marca il portatore del pallone
Ha tre possibilita:

1. Lo disturba
2. Lo arresta se palleggia
3. Gli impedisce di fare un passaggio

/ difensori no. 2 e no. 3 marcano gli avversari pii
vicini al portatore del pallone.
Hanno un doppio compito:

1. Aiutare il difensore no.1 a impedire al porta-
tore del pallone di penetrare in palleggio e di an-
dare a canestro. .

2. Impediscono i loro avversari diretti di ricevere
il passaggio del portatore del pallone.

b ) La linea piti lontana dal pallone

Questa linea é formata da difensori no.4 e 5. In
questo tipo di difesa la loro funzione & considere-
vole poiché devono impedire ai lunghi passaggi
di arrivare al «buony avversario. Devono concen-
trarsi per impedire ai loro avversari diretti di ri-
cevere il pallone, soprattutto nella zona riservata
(lunetta).

In caso di penetrazione del portatore del pallone
verso il cesto, costituiscono I'ultimo sbarramento
di difesa. Le direzioni dei loro movimenti nella
difesa sono indicati sugli schemi 11-13. Questa
difesa assume ancora una grande funzione du-
rante i movimenti degli attaccanti senza il pallone
nella zona dei tre secondi: non deve permettere
il ricupero del pallone da parte degli attaccanti
che attraversano la zona. | difensori impediscono
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Schema n. 11

Schema n.12
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Schema n. 13

la penetrazione degli attaccanti senza pallone
secondo lo stesso principio di difesa identico a
quello applicato di fronte all’attaccante portatore
del pallone, come indicato sugli schemi 14-17.

Lo schema no.14 (parte tratteggiata) mostra la
zona nella quale non si permette all’avversario di
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Schema n. 14

Schema n. 15
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Schema n. 16
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Lo schema no. 15 indica come il difensore deve
spostarsi quando |'attaccante senza pallone corre
nella zona proibita presso la linea di fondo del
terreno. In questo caso il difensore deve fare da
perno nello stesso modo come se dovesse mar-
care il portatore del pallone. Il marcamento del
pivot dev’essere fatto in «contatto» con I’avver-
sario, appoggiando dolcemente la mano sul petto.
Gli schemi 16—17 mostrano posizioni caratteri-
stiche del movimento della difesa dopo penetra-
zione dell’attaccante senza pallone nella zona
riservata.

Con questo movimento di difesa si ottengono le
migliori posizioni per il rimbalzo.

Schema n. 17

Da questa difesa totale, possiamo dedurre:

1. Tentativo di togliere il pallone all’attaccante
2. Forzare |'attaccante a tirare in canestro da po-

. sizioni difficili

3. Piazzarsi in posizione di rimbalzo difensivo in
vista della possibilita di contrattacco rapido.

Esercizi difensivi

La mancanza di volonta, I'indolenza, I'irresponsa-
bilita sono le componenti che possono costituire
una difesa incerta. La mancanza di motivazione
significa nella maggior parte dei casi una debole
personalita del difensore e conduce a un impegno
insufficiente. E evidente che I'allenatore deve
essere il pedagogo e il creatore dello stile dei
giocatori e della squadra intera.

Naturalmente i giocatori sono piu portati ad at-
taccare che non a difendere, poiché ognuno di
loro vorrebbe piuttosto realizzare un canestro che
non impedirne uno. Ma é sbagliato pensare che
segnare dei canestri assicuri la vittoria; I'attacco
& motivazione per ogni giocatore nel processo di
studio o di perfezionamento; gli allenatori — pur-



troppo — consacrano molto piti tempo alle azioni
d’attacco che a quelle di difesa.

Pochi sono, disgraziatamente, gli allenatori che
si decidono a pubblicare esercizi di difesa. In
questo breve articolo ¢ impossibile spiegare tutti
gli esercizi che dovrebbero essere esercitati. Ma
questi esempi potrebbero indicare la strada da
seguire:

Come motivare e perfezionare la difesa.

Principi generali

1. Difendere individualmente.

2. Impedire il passaggio al palleggiatore nella
zona dei 2 metri lungo le linee.

a) Obbligarlo a cambiare direzione verso il centro
b) Arrestarlo nel palleggio presso la linea per
chiuderlo fra due difensori

3. Intensificare |'assistenza ai compagni nella
zona d’alta percentuale di canestri riusciti.

4. Appostare i difensori sulle linee di passaggio
per marcare i giocatori senza pallone e piazzare i
difensori «aggressivi» sul portatore di pallone
(intercettazioni).

5. Anticipare costantemente il passaggio tra il
portatore del pallone e I'attaccante che va in
canestro.

6. Marcare i pivots lateralmente o davanti.

7. Lottare incessantemente per possesso del ter-
reno (piazzamento dei pivots al rimbalzo difen-
sivo).

8. Variare il lavoro delle braccia secondo la situa-
zione di gioco.

Zona A =penetrazione del passaggio in palleggio
impossibile.
Zona B =zona di difesa molto difesa.

Zona C=zona poco difesa, percentuale di riuscita
inferiore al 20 per cento.

ZONA A

ZONA /B

ZONA C

Schema n. 18

Esercizi di preparazione

(Esercizi a coppie)

— A si sposta a velocita media lungo le linee del-
I'area, B controlla gli spostamenti di A cor-
rendo all'interno del campo sempre di fronte
all’attaccante. Sotto ogni canestro B effettua
un semigiro per ritrovarsi al dorso dell’avversa-
rio diretto. Utilizza le braccia indietro in basso
per mantenere il contatto con A. Invertire le
funzioni e la direzione degli spostamenti.

— Acorre lungo la linea destra a velocita variabile,
si ferma, riparte, retrocede, ecc...., B accanto
a lui reagisce immediatamente per rimanere
alla sua altezza

— stessa idea d’esercizio come il precedente, ma
B segue A a 1 metro: A si sposta sia in modo
longitudinale sia in quello laterale variando i
suoi spostamenti, arresti, ecc. B deve cercare
di mantenere la distanza.
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Osservazioni':

Lavorare spesso e a lungo

Gioco: | rimorchi:

A tira B che resiste il pit a lungo possibile alla
trazione.

Esercizi individuali:

Posizione difensiva laterale, braccia levate a lato:

— scalpicciare rapidamente avanzando

— idem retrocedendo

— manidietro la testa: retrocedere a zig-zag. Ogni
cambiamento di direzione si effettua incro-
ciando la gamba esterna davanti alla gamba
interna. Dopo ogni passo di corsa il giocatore
deve prendere nuovamente la posizione di-
fensiva normale prima di arrestarsi.

— idem, ma con le braccia in posizione abbassata.

Esercizio a coppie: (schemi n.19-22)

— A1 cerca di sopraffare O 2 che anticipa, per
un gioco di gambe corretto, i movimenti offen-
sivi di A1

— idem, i due giocatori si spostano con le loro
mani sulla testa

— idem, ma il difensore effettua il primo movi-
mento in passo incrociato



Schema n.19

Schema n. 20

D\l MRS
> -2
wf L
-2
— partenza dall’angolo del campo: 1A e 1B si passano il pallone e O 2 va a toccare il
Schema n. 21 O2 cerca sempre di piazzarsi davanti A1 obbli-  braccio del ricevente. Posizione laterale di difesa.
gandolo a cambiare direzione (schema n. 20). Il primo passo & eseguito incrociando la gamba
- partenza simultanea da ogni lato del campo. Al
punto di incontro uno dei due giocatori prende -
il ruolo di difensore e I'altro dell’attaccante che 1 A D < e _"_‘,_> 18
cerca di superarlo (schema n. 21). e 5 T
Esercizi con 3 giocatori (schemi n. 23—24) Schema n. 24
— 3 giocatori, 1 pallone
esterna davanti alla gamba interna.
Stesso esercizio ma il difensore si ferma di fronte
2 .t i o
\ ¢ 1A D < X > q 18 portatore del pallone le gambe divaricate.
V1 LOJ -— ‘..__|~ "..i
2
Schema n. 22 Schema n. 23
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