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Corso G+S polisportivo
a Tenero e Cardada
Un corso che costituisce una primizia per il nostra
Cantone è quello previsto dal 3 al 9 settembre al

Centra sportivo di Tenero, organizzato dall'Ufficio
cantonale G+S. La novità è data dal fatto che il

corso comprenderà ben 8 discipline: 8 possibilité
quindi per i giovani e le giovani, dai 14 ai 20 anni,
che vi parteciperanno, di scegliere uno sport che
a loro meglio aggrada. Ma non è tutto. Il giovane
che darà la preferenza ad una determinata disciplina

avrà pure l'occasione di praticarne, saltuaria-
mente un'altra.
Le discipline programmate sono: pallacanestro,
pallavolo, ciclismo, canoa, ginnastica artistica e

attrezzi, ginnastica ritmica e danza, efficienza
fisica e calcio. Si tratta evidentemente di una bella
variazione che favorirà i partecipanti e permetterà
loro di conoscere e di apprezzare altri sport.
Durante il corso inoltre i giovani effettueranno delle
escursioni nella meravigliosa regione di Cardada
da dove si puö ammirare un panorama suggestivo.
A Cardada verrà tenuto anche gran parte del corso
di efficienza fisica. Vi è solo da augurarsi che
l'iniziativa dell'Ufficio cantonale Gioventù + Sport
venga favorevolmente accolta dai giovani cosi
che il Centra sportivo di Tenero possa salutare
una nutrita partecipazione ticinese nel prossimo
mese di settembre. L'Ufficio cantonale G+S è a

disposizione per le informazioni che dovessero
necessitare.

Corso sei primaverile
(Pasqua 77)

Anche quest'anno, continuando nella tradizione,
l'Ufficio cantonale G+S ha in programma per la
settimana dopo Pasqua (periodo delle vacanze
scolastiche), precisamente dall'11 al 17 aprile un
corso sei primaverile G+S, per ragazze e ragazzi
in età G+S (14-20 anni), nella stazione invernale
urana di Andermatt. Nel corso sono previste,
oltre l'istruzione tecnica impartita da tecnici qua-
lificati, escursioni, esercizi di efficienza fisica,
teorie e serate ricreative. Verranno pure formati
dei gruppi per l'allenamento alla competizione.
Tutti gli interessati possono chiedere informazioni
presso l'Ufficio cantonale G+S, in Bellinzona,
telefono 092 241243.

Sapevate che?

- lo scorso anno 38393 monitori delle tre catégorie

si sono impegnati in corsi di disciplina
sportiva G + S.

- nelle 21 discipline G + S sono stati formati
11 032 nuovi monitori 1, 3002 délia categoria 2
e 561 nella terza. I corsi d'aggiornamento sono
stati frequentati da 7349 monitori.

- sono stati distribuiti, nel 1976, 23 507 esemplari
di manuali dell'esperto, manuali del monitore
e revisioni. Quasi mille di questi sono stati
distribuiti nella Svizzera italiana.

- gli esperti-consulenti G+S hanno effettuato
ben 8411 fra visite e sedute relative ai corsi di
disciplina sportiva. Particolare peso è stato dato
alla pre-consulenza per i campi.

- quasi quattrocentomila oggetti sono stati for-
niti in prestito per attività G+S dagli arsenali di
Bienne, di Mels e dai cantoni. Il servizio topo-
grafico federale ha evaso 2200 ordinazioni per
un totale di 84 398 carte nazionali.

- l'assicurazione militare ha preso a suo carico
4329 incidenti e 647 casi di malattia capitati
a partecipanti G + S. Purtroppo si sono registrati
tre casi mortali (un incidente sciatorio, un
incidente délia circolazione e uno in montagna).

- le drastiche limitazioni imposte hanno ridotto
a 540 le visite mediche risarcite nell'ambito di
G+S (erano oltre 16000 nel 1974).

- alle FFS sono stati rimborsati Fr. 127 000 per
il trasporto di partecipanti a corsi di formazione
monitori G + S. Prima dell'introduzione délia
nota misura di risparmio, questa somma s'av-
vicinava ai due milioni.

Monitori cercasi
Dalla fine di giugno aH'inizio di settembre verranno
organizzate colonie di vacanza a favore di ragazzi
e ragazze svizzeri residenti aN'estero. Le organizza
la Pro Juventute. Per lo svolgimento di queste
colonie di vacanza, la Pro Juventute ricerca ap-
punto volonterosi collaboratori e collaboratrici
quali

monitori
monitrici
cuoche

L'età minima richiesta è di 18 anni e sono auspicate
buone conoscenze delle lingue (non necessario

per le cuoche). La durata dell'impegno dovrebbe
possibilmente essere di 3-4 settimane o più a

lungo (le cuoche almeno 2—3 settimane). Nazio-
nalità svizzera e possibilmente esperienza di la-
voro con bambini.
Viene offerta la possibilité di organizzare libera-
mente il campo, vitto e alloggio, indennitégiorna-
liera di Fr. 10.-/13- e l'assicurazione incidenti
e responsabilité civile. I figli dei monitori e delle
monitrici (non sotto i 7 anni) possono essere
ospitati gratuitamente nella colonia.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: Pro Juventute,

sezione bambini svizzeri residenti all'estero,
Seefeldstrasse 8, 8022 Zurigo (tel.01 327244).

I prossimi corsi G+S
per monitori
Corsi di formazione

No. 777 - Calcio - 18/23.6.77 - cat. 1 - Bellinzona

- term, d'iscr. 25.4.77
No.877-Ciclismo-18/22.6.77-cat.1-Tenero-
term. d'iscr. 25.4.77
No. 977 - Eff. fis. - 25/30.6.77 - cat. 2 - Bellinzona

- term, d'iscr. 25.4.77
No. 1077 - Atletica - 25/30.6.77 - cat. 2 -
Bellinzona-term, d'iscr. 25.4.77

Nel mesedi giugno saranno organizzati nelTicino,
dall'Ufficio cantonale G + S, ben due corsi di
formazione per monitori 2, nell'efficienza fisica e

neN'atletica leggera.

Corsi di aggiornamento

No. 5277 - Calcio - 18/19.6.77 - cat. 1/2/3 -
Bellinzona - term, d'iscr. 18.4.77
No. 5377 - Eff. fis. - 25/26.6.77 - cat. 1/2/3 -
Bellinzona - term, d'iscr. 25.4.77
No. 5477 - Atletica - 25/26.6.77 - cat. 1/2/3 -
Bellinzona - term, d'iscr. 25.4.77
No. 5577-Sei B comp.-24/26.6.77-cat. 2/3-
Airolo/Nufenen - riservato agli allenatori FSSI -
term, d'iscr. 25.4.77

Per mantenere valido il brevetto sono tenuti a

partecipare ad un corso di aggiornamento:

— i monitori qualificati in una disciplina G + S

che hanno frequentato il corso di formazione
o di aggiornamento nel 1974:

— i monitori qualificati in più discipline che de-
vono partecipare, entra i 3 anni, ad un corso
di aggiornamento per disciplina.

Tutti i monitori o le monitrici, tenuti a frequentare
un CA nel 1977, sono invitati a inoltrare all'Ufficio
cantonale G + S la domanda relativa, servendosi
dell'apposito formulario da richiedere all'Ufficio
stesso.
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