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Rïcerca di giovanî
talenti
nell'Unione sovietica
«Ljogkaja atletika» - Mosca 1975
autori: Alabin V., Nisht G., Yeminov W.

Fra i compiti più importanti délia preparazione
sportiva, v'è la scelta dei giovani di talento. Sul-
l'importanza délia scelta dei talenti non è neces-
sario parlare a lungo: se non ci si pensa costante-
mente, il lavoro risulta inutile. Purtroppo nelle
pubblicazioni scientifiche e metodologiche, il

problema délia ricerca e délia scelta dei talenti
viene spesso trattato in modo quasi isolato dal
resto del processo d'allenamento. E questo è

sbagliato, perché proprio nel primo anno —anno
e mezzo l'allenamento dev'essere strutturato in
modo taie che i suoi metodi possano servire

soprattutto alla scoperta delle riserve funzionali
dello sportivo, cid che permetterà all'allenatore,
al termine di questa fase preliminare, di sapere
chiaramentecon chi potràcontinuareilsuo lavoro.
Cid significa pero anche che in questa fase il

lavoro dell'allenatore (e la sua valutazione) non
si limita alla sola preparazione fisica o tecnica dei
suoi protetti, ma dipende pure dal numéro dei ra-
gazzi dotati a cui potrà raccomandare il passaggio
al grado superiore di preparazione sportiva.
Sulla basedi ricerchesvoltedagli autori, la tabella 1

illustra alcuni fattori d'importanza déterminante
nella scelta di talenti fra giovani che praticano
l'atletica leggera. Corne si vede moite capacité
fisiche infantili sono condizionate geneticamente
(fattori ereditari); dal punto di vista delle previ-
sioni, i dati più stabili si registranofra i ragazzi dagli
11 ai13anni efra le ragazzeda10ai12 anni. Questa
età combacia con la fase di preparazione dei prin-
cipianti (inizio délia specializzazione nello sport).
Nei gruppi di età seguenti le previsioni sono an-
cora più difficili: cioé, se non scopriamo uno dei
fattori importanti prima dei 13 anni, sarà ben
difficile scoprirlo all'età di 17 o 18 anni!
Le misure organizzative per la scoperta di giovani
dotati nell'atletica leggera, secondo le raccoman-
dazioni dell'lstituto di ricerche scientifiche per
l'educazione fisica nell'Unione sovietica, devono
essere realizzate in tre gradi:
nel primo grado avviene una selezione di massa
e una prima scelta secondo il seguente test: 20 m

corsa con partenza lanciata, corsa di 30 m e 60 m,
dinamometria, misurazione délia forza dei singoli
gruppi muscolari, salto in alto da fermo, tre e

cinque balzi (in lungo) da fermo, corsa 300 m e
600 m, determinazione délia mobilité.
Nel 1970 un gruppo di collaboratori délia facoltà
di atletica leggera dell'lstituto per l'educazione
fisica délia Bielorussia, ha svolto un'indagine di

massa fra gli scolari délia quinta classe apparte-
nenti a 25 scuole di Minsk. Si è trattato di circa
3000 ragazzi. I dati registrati ed elaborati hanno
fornito criteri di scelta illustrati nella tabella 2.

Esercizi di controllo come pure l'analisi délia
dinamica di caratteristiche antropometriche sono
d'aiuto nella scelta sistematica di ragazzi desti-
nati a un ulteriore allenamento. Da notare che la

Tabella 1: fattori determinanti la scelta dei talenti

Condizio- Età délia possibile
Fattori principali namento previsione

dei fattori ragazzi ragazze

Elementi antropometrici di base
Altezza A 12-14 11-13
Peso C, D 14-16 13-15

Capacité fisiche di base A, B

Vélocité
a) intensité di movimento 10-11 10-11
b) vélocité massima di corsa 17-18 16-17
c) lunghezza délia falcata 17-18 17-18
d) vélocité di reazione 10-11 10-11

Forza C, D 10-11 10-11
13-15 13-15

Elasticité B 11-13 10-12

Tenac/a A, B 11-13 11-13

Mobilité A, B 10-11 10-11

Coordinazione A 10-11 10-11

Altri fattori
Ereditarietà A, C 10-11 10-11
Diligenza A, B 10-11 10-11
Concezione psicologica riguardo alio sport A, B, C 13 13

Livello intellettuale A, B, C 11-13 11-13
Concezione riguardo al futuro (diventare un buon sportivo) A, B, C 12-14 12-14
Proporzioni fisiche A 10-11 10-11
Ritmo e vélocité délia maturazione biologica A, C 10-18 10-18
Stato di salute C, D 10-13 10-13
Stato di formazione dell'allenatore B - -

Spiegazioni: A condizionato geneticamente/B pronosticato/C pronosticato nei singoli casi/
D condizionato dall'ambiente

scelta si deve basare su un complesso di
caratteristiche. Ecco perché i risultati dei soli esercizi di
controllo non possono essere in alcun caso argo-
menti determinanti.
Al secondo stadio vengono radunati i migliori
provenienti dal 1" grado di ricerca e sottoposti a

un'osservazione in condizioni d'allenamento.
Al terzo grado avviene una nuova scelta e l'am-
missione nei quadri giovanili per un ulteriore e

intenso allenamento.

Al termine délia fase di preparazione del princi-
piante, l'allenatore deve «difendere», dinnanzi
a un consiglio d'allenatori, ogni candidato sele-
zionato, basandosi sui risultati scaturiti da molti
controlli, prestazioni di gara, osservazioni perso-
nali ecc. Solo dopo la conferma da parte del
consiglio degli allenatori, i giovani atleti possono
essere ammessi e raccomandati per la continua-
zione délia fase di specializzazione.

Tabella 2: dati del test per la valutazione

Valutazione
Test ragazzi 11—12 anni ragazze 11-12 anni

I II III IV II III IV

1. 5saltidafermo(m) 11 10 9 8,30 11 10 9,50 8,00
2. corsa 60 m (sec) 8,5 9,5 10,0 11,0 8,8 9,6 10,0 11,0
3. corsa 300 m (sec) 50 55 60 65-70 50 55 66 65-70
4. flessione tronco av. sotto 0 0 sopra 0 sopra 0 sotto 0 0 sopra 0 sopra 0

5. altezza del corpo (cm) 155-165 145-155 135-155 130-135 150-160 140-150 130-140 125-130
6. peso (kg) 50-55 35-40 25-30 25-30 50-55 35-40 25-30 25-30
7. N.scarpe 40-42 37-40 34-37 34-37 35-40 35-40 33-35 33-35

Spiegazioni: l molto bene/ll bene/lll=sufficiente/IV=insufficiente
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