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GIOVENTU E SPORT mensile di educazione sportiva della Scuola federale di ginnastica e sport — Macolin

Sommario 1976

1. GENERALITA
(etica sportiva, articoli d’opinione)

«Lo spirito di Macolin»
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La crisi dello sport e quel che nasconde
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La longevita degli atleti .
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La ginnastica & sempre nuova .
Non una palestra ma uno stadio coperto
Il centro di formazione «Fine del mon-
do» e i suoi scopi 5 ;
La pianificazione e la reahzzazmne
Dal primo colpo di piccone . -
La fine di Tarzan
Incidente sugli sci:
Sport e politica .
Il chimico in pista .
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2. INSEGNAMENTO - METODOLOGIA

La ginnastica ritmica sportiva .
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L’allenamento dei saltatori - Contributo
all'insegnamento dell’atletica ai gio-
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Didattica del nuoto .
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nari .

Allenamento di tenama-forza per lo scia-
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Training autogeno e turbe psicosoma-
tiche

Il principio dallenamento del Dr Coo-
per .

Fotosequenze

Il lunghista Owusu .
Getto del peso .
Niki Stajkovic .

3. RICERCA - ALLENAMENTO - GARA

(complemento scientifico)

Un semplice test d’efficienza alla porta-
ta di tutti .

ik |mportanza dei carbmdratn nell allmen-
. H. Howald
. G.Bruant

tazione dello sportivo . -
La concentrazione .
Attivita sportiva e grawdanza
Analisi filmata del salto con I'asta
Il Training autogeno come terapia
La psicologia dello sport . .
Possibilita e limiti di un intervento p5|-
cologico nello sport agonistico .
Spunti sulla preparazione psicologica
dell’allenatore .
Alimentazione e sport .
lgiene dello sciatore .
L’aggressivita, la violenza e lo sport

4. LEZIONI MENSILI

Calcio - grado 3 .

Pallacanestro .

Tennis .
Ginnastica agli attrezn - ragazze :
Calcio - grado 2 .

Nuoto .
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IL TRANSFERT NELL'INSEGNAMENTO
SPORTIVO

| risultati del simposio .

Ii transfert nel campo del
comportamento motorio

Considerazioni sul transfert motorio .

La stabilita e le flessibilita nel compor-
tamento motorio .

Il transfert quale funzione d| |nforma-
zioni musicali .

Situazioni e apprendlmento quasi spe-
rimentali e transfert .

Gruppi di lavoro

Il transfert nel campo del
comportamento individuale e sociale

Relazioni

Riflessioni didattiche sullo sport in fun-
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Il transfert e il processo d| somallzza-
zione secondo un modello di compor-
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Le esperienze fisiche, motorle e mate-
riali

Gruppi di lavoro

Educazione allo sport —
Educazione tramite lo sport —
Educazione al transfert

Discussione plenaria

5. GIOVENTU + SPORT

G+S Informazioni

Sci «G+S» a Cardada e Campo Blenio

Benvenuto al nuovo Capo dell’Ufficio
G+S Ticino
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