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GIOVENTU E SPORT mensile di educazione sportiva della Scuola federale di ginnastica e sport — Macolin

Sommario 1976

1. GENERALITA
(etica sportiva, articoli d’opinione)

«Lo spirito di Macolin»
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La longevita degli atleti .
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La ginnastica & sempre nuova .
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Dal primo colpo di piccone . -
La fine di Tarzan
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Sport e politica .
Il chimico in pista .
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2. INSEGNAMENTO - METODOLOGIA
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per .
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Getto del peso .
Niki Stajkovic .

3. RICERCA - ALLENAMENTO - GARA

(complemento scientifico)
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. H. Howald
. G.Bruant

tazione dello sportivo . -
La concentrazione .
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Il Training autogeno come terapia
La psicologia dello sport . .
Possibilita e limiti di un intervento p5|-
cologico nello sport agonistico .
Spunti sulla preparazione psicologica
dell’allenatore .
Alimentazione e sport .
lgiene dello sciatore .
L’aggressivita, la violenza e lo sport

4. LEZIONI MENSILI

Calcio - grado 3 .
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Tennis .
Ginnastica agli attrezn - ragazze :
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IL TRANSFERT NELL'INSEGNAMENTO
SPORTIVO

| risultati del simposio .

Ii transfert nel campo del
comportamento motorio

Considerazioni sul transfert motorio .

La stabilita e le flessibilita nel compor-
tamento motorio .

Il transfert quale funzione d| |nforma-
zioni musicali .

Situazioni e apprendlmento quasi spe-
rimentali e transfert .

Gruppi di lavoro
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comportamento individuale e sociale
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G+S Informazioni

Sci «G+S» a Cardada e Campo Blenio

Benvenuto al nuovo Capo dell’Ufficio
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