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Riduzione dei valori sul tappeto di gommapiuma (fig. 9):

Gambe circa 75 per cento
Anche circa 50 per cento
Testa . circa 50 per cento

I risultati menzionati tengono conto di salti alla stazione
semplice dall’altezza d 1,5 m e di uscite eseguite in com-
petizione come il «Fleurier» alla sbarra.

Nelle ricezioni su tappeto di gommapiuma, I'assieme del-
I'apparato locomotore & sottoposto a meno forza che du-
rante le uscite su tappeti normali. Non soltanto il valore
assoluto & minore, bensi anche I'importanza del lavoro di
frenata (articolazione del ginocchio, muscolatura, liga-
menti, tendini, colonna vertebrale). Secondo Nigg, I'au-
mento della linea di congiunzione & una misura del lavoro
di frenata. Piu la verticale sale, piu grande & il lavoro di
frenata fornito fra i due settori di misurazione. Cio signi-
fica che i ligamenti, i tendini e le articolazioni sono molto
meno sollecitati negli atterraggi su tappeti di gommapiuma.
Occorre menzionare a questo punto che molti allievi sal-
tano sul tappeto di gommapiuma con le gambe «tese».
Misurazioni hanno mostrato che in questi casi la riduzione
del carico si abbassa verso 0. Questo pud anche provo-
care pericolosi colpi nel caso si tratti di materiale di cat-
tiva qualita (materiale usato).

Per la pratica:

Bisogna assolutamente utilizzare tappeti di gomma-
piuma per le ricezioni da grandi altezze e le rota-
zioni (salto mortale, capovolta).

Anche sui tappeti di gommapiuma bisogna scendere
alla posizione raggruppata.

Sulla base di questi risultati, I’Associazione svizzera di
ginnastica femminile ha deciso che sul piano nazionale
le uscite avranno luogo su tappeti di gommapiuma. Un
valido contributo per proteggere la salute delle ginnaste.

5. Riassunto

Scopo di questo lavoro era di ricercare i carichi ai quali
I'apparato locomotore & sottoposto alla ricezione nella
ginnastica agli attrezzi e artistica e quali erano, sulla base
dei risultati ottenuti, le misure che s’imponevano.

| risultati hanno mostrato che le forze dipendono moltissi-
mo dalla scelta delle superfici d’atterraggio. La differenza
€ nettissima fra ricezioni su tappeti normali e tappeti di
gommapiuma. Sui tappeti di gommapiuma abbiamo otte-
nuto valori che riducono le forze del 75 per cento per le
gambe e del 50 per cento per le anche e la testa. Occorre
maggiormente tener conto della salute dei ginnasti cercan-
do migliori superfici di ricezione.

Il genere di ricezione & pil importante di quanto conside-
rato finora. Maggiore & la modificazione dell’angolo al
ginocchio, minore & il carico. Le ricezione seguite da una
capriola si avverano molto efficaci. Da una parte diminui-
scono il carico e dall’altra riducono molto i colpi in po-
sizione iperlordosi.

Nelle stazioni e ricezioni della ginnastica agli attrezzi e
artistica, la sollecitazione del tronco (colonna vertebrale)
& estremamente forte. | valori medi con 20 g (accelerazio-
ne) sono circa 10 volte piu grandi che durante una corsa
su un suolo asfaltato. Per contribuire attivamente alla sa-
lute dei nostri ginnasti, occorrera costruire in futuro, e uti-
lizzare, migliori superfici di ricezione e sostituire gli at-
terraggi duri (competizione) con atterraggi morbidi.
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| risultati sono chiari e non possono essere ignorati. Oc-
corre prender nota di questi dati e trarne le relative con-
seguenze.
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FIG — Federazione internazionale di ginnastica: Codice di punteggio.
Comitato tecnico maschile.

T Prof. dr.
Jurg Wartenweiler

Colpito da una grave malattia, Jirg Wartenweiier, il
capo della formazione dei maestri d’educazione fi-
sica del Politecnico federale di Zurigo, & morto il
9 novembre scorso. Un grande amico ci ha lasciati.
La SFGS era appena nata quando egli veniva spesso
a Macolin per tenervi conferenze. Negli ultimi anni,
abbiamo strettamente collaborato nel campo delle
scienze relative allo sport e ci ha fatto pure I'onore
e il piacere d’insegnare la biomeccanica nel nostro
corso per allenatori.

Jirg Wartenweiler dirigeva la formazione dei maestri
d’educazione fisica al «poli» di Zurigo sin dal 1947.
Fu il primo, € durante numerosi anni il solo, profes-
sore titolare per I'educazione fisica e lo sport del
nostro paese. La sua attivita scientifica nel campo
della biomeccanica costituiva un autentico lavoro
pionieristico riconosciuto nel mondo intero.

Scompare un grand’uomo, una personalita dedita
interamente e con grande devozione al lavoro scien-
tifico nel campo dello sport, un uomo simpatico e
sempre cordiale, un interlocutore tollerante in parti-
colare quando le discussioni toccavano soggetti
scientifici. Esprimiamo il nostro sentito cordoglio al-
la moglie e alla famiglia cosi duramente colpite.

Kaspar Wolf
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