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Pallacanestro

Claude Santi

Tema principale tiro in corsa dopo passaggio
(applicazione in situazioni di gioco)

Durata: 30 minuti

L’allenatore passa il pallone ai giocatori che tirano in cor-
sa. Dopo il tiro i giocatori cambiano colonna. Gli ultimi di
ogni colonna si passano due palloni fra di loro.

L’allenatore corregge.

@ = allenatore

Il giocatore si sposta verso il bordo del campo e taglia
bruscamento verso il canestro. Riceve il pallone da un
compagno (P).

Dopo il tiro rientra nell’altra colonna.

Al termine cambiare gli incaricati del passaggio.

> oD

A effettua una finta e parte in palleggio verso la lunetta.
B corre verso il lato opposto.

A e B cambiano bruscamente direzione. B riceve il pal-
lone da A.

| giocatori cambiano colonna.

4= tiro con la mano sinistra




Come esercizio precedente, ma tiro con la mano destra.
Difficolta supplementare: appostare difensori.
A va al rimbalzo.

O = difensore

rebond = rimbalzo

o B va verso il cesto, scarta 2 e riceve il pallone da A che a
sua volta ha scartato 1.

B fa perno e tira in sospensione.

Invertire le parti.

a Cinque contro cinque

o (o) 3 e 4 permutano.
D= - V 1 e 2 scartano i difensori, poi risalgono verso 3 e 4 e vanno
3 - 4, bruscamente a canestro.

5 passa il pallonea1o2.




Azione

Abbonato = bis

L'unico mensile svizzero di educazione sportiva in lingua italiana

Gioventu e Sponrt

Si puo ottenere solo
abbonandosi:

... eimotivi

per abbonarsi

non mancano

Per questa ragione
i nostri attuali abbonati
sono anche i nostri

propagandisti!

ogni tuo amico sportivo, monitore
o allenatore, pud dunque diventare

un abbonato

alla nostra rivista.

Mostragli questo numero
di «Gioventu e Sport»

e fagli sottoscrivere

la cedola qui accanto

da inoltrare in seguito alla:

Scuola federale di ginnastica e sport
Redazione Gioventt e Sport
2532 Macolin

(Ritagliare e spedire)

(Ritagliare e spedire)

Desidero

*

ricevere numeri di saggio
*abbonarmi a

Gioventu e Sport

mensile di educazione sportiva

Cognome:

Nome:

Indirizzo:

Localita:

* cancellare cid che non conviene
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