
Zeitschrift: Gioventù e sport : rivista d'educazione sportiva della Scuola federale di
ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin

Band: 33 (1976)

Heft: 2

Rubrik: Gioventù + Sport

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.11.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


II 1975, anno positivo per G+S Ticino
Per il movimento «Gioventù e Sport» il 1975 è risultato un
anno particolarmente importante e positivo. Dall'entrata in

vigore (1° luglio 1972) délia legge per il promovimento
délia ginnastica e dello sport era giunto il momento e l'op-
portunità di dimostrare se la stessa avesse ancora l'ap-
poggio e l'interessamento délia nostra gioventù alla quale
questa legge era appunto riservata.
Ebbene a conti fatti, sulla base delle statistiche compilate
e che facciamo seguire, vi è fondato motivo di credere
che «Gioventù e Sport» è oggi una realtà che non si puô
ignorare e grazie al suo impulso tutta l'attività sportiva
giovanile ne ha beneficiato in modo concreto e tangibile.
Nelle moite discipline, che fanno parte del programma at-
tuale di G + S, si sono infatti registrati aumenti sensibili
di partecipazione, salvo in pochissime spécialité dove si

sono avute leggere flessioni.
Specialmente nel calcio e nell'atletica leggera le ore di
insegnamento nei vari corsi sono pressocchè raddoppiate;
ciô è anche derivato dal fatto che sono state modificate
le disposizioni riguardanti il massimo delle unità di
insegnamento per corso, lasciato ora libero mentre prima era
fissato in un massimo di 60.
Anche nell'alpinismo e nell'escursionismo con gli sei si è

introdotta una variazione nel senso che il minimo di 16
unità di insegnamento è stato portato a 24. Malgrado que-
sto cambiamento si è constatato un livellamento in quanto
a partecipazione.
Nello sei, che è la disciplina di maggior attrazione e in
continuo sviluppo, si è riscontrato un miglioramento di
partecipazione, che avrebbe potuto essere ancora più
marcato se non si fossero registrate delle poco favorevoli
condizioni di innevamento e se nei mesi di marzo e aprile
le abbondanti nevicate non avessero compromesso l'esito
di alcuni corsi G + S regolarmente programmai. Sempre
riferendosi a questa disciplina va fatto notare che il 90%
dei monitori formati ha svolto una attività nei corsi e che
su 665 monitori e monitrici sei G + S, 316 erano délia ca-
tegoria 3, con una media quindi di 2,3 per corso, ciô che
oostituisce la miglior media in Svizzera.
Attenendosi ancora aile discipline invernali sarà oppor-
tuno mettere in risalto che l'Ufficio cantonale G + S, in
unione all'Ente ticinese per il turismo, all'Assicurazione
ticinese delle funivie e il Dipartimento délia pubblica edu-
cazione, ha stipulate un accordo sulle tariffe e sugli ab-
bonamenti, al quale hanno aderito le stazioni invernali di
Airolo, Bosco Gurin, Campo Blenio, Cardada-Cimetta, Cari,
Nara, Monte Lema e Tamaro. Accordo che è inteso a favo-
rire i corsi sei G + S, ma anche e soprattutto a portare
un contribute socio-economico non indifferente al turismo

nostrano.
In questo conteste e nell'intento di offrire altre occasioni
ai monitori affinchè restino nel Ticino con i loro corsi,
l'Ufficio cantonale G + S ha pubblicato sul no. 12 délia ri-
vista «Gioventù e Sport», in collaborazione con l'ETT, un
articolo «Sciare in Ticino», che ha lo scopo di far cono-
scere a un pubblicö sempre più numeroso le possibilité
esistenti nei diversi comuni del Cantone per quanto attiene
aile attrezzature sportive e nello stesso tempo valorizzare
il turismo ticinese. Questa pubblicazione, corredata da 5

chiare e indovinate cartine, fa praticamente seguito alla
«Guida ticinese dello sportivo» édita lo scorso 1974; am-
bedue costituiscono un prezioso apporte e un utile indi-
catore per gli organizzatori di corsi.
Nel 1975 l'Ufficio cantonale G+S ha voluto allargare la
propria attività in un altro settore non meno importante:

quello degli handicappati. In collaborazione con il Servizio
sociale cantonale ha organizzato a Campo Blenio un corso
cantonale di pallavolo accessibile a tutti (quindi anche ai
normali) con lo scopo evidente di integrare quell i mag-
giormente bisognosi. È stata una esperienza nuova, ma
molto valida che sicuramente sarà ripresa in futuro.
Una piccola parentesi è necessaria per spiegare l'arre-
tramento del numéro dei partecipanti agli esami di pre-
stazione. È un calo che non préoccupa eccessivamente
perché a questo ha fatto riscontro un aumento dei corsi
e in modo particolare delle ore di insegnamento. Negli
anni precedenti questi esami erano fatti principalmente
dalle scuole le quali, ora, sono più propense a svolgere
attività G + S mediante corsi. E questo, d'altronde, è molto
più importante!
Un obiettivo a cui è rivolta l'attenzione dei responsabili
cantonali è la formazione tecnicamente valida dei monitori.

Per raggiungere questo scopo l'Ufficio cantonale
G + S, come per il passato, ha sempre sollecitato la
collaborazione di istruttori altamente qualificati.
Per quanto concerne la propaganda grande comprensione
verso il movimento «Gioventù e Sport» hanno sempre
avuto gli organi informativi, ossia la stampa, la radio e la
televisione, che debbono essere vivamente ringraziati per
la loro preziosa collaborazione.
Un ringraziamento va pure esteso all'Ufficio di educazione
fisica scolastica del Dipartimento educazione, all'Associa-
zione ticinese istruttori svizzeri di sei, alla Federazione
sciatoria ticinese, aile diverse federazioni e associazioni,
per i molteplici e proficui contatti avuti che hanno permes-
so di stabilire degli utili rapporti, estremamente necessari
per un lavoro incisivo e concreto.

Partecipazione a corsi e esami nel 1975
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Corsi 2
1. sei alpino 121

2. calcio 6Î
3. atletica 41

4. escursioni e pport
nel terreno 31

5. efficienza fisica
RI + RE 3£

6. nuoto 11

7. alpinismo 10

8. sei di fondo 1^
9. ginnastica artistica RI 11

10. escursioni con sei £

11. pallacanestro 11

12. hockey su ghiaccio t
13. ginnastica artistica RE £

14. corsa orientamento 0

15. tennis 1

16. pallavolo 1

17 canoa-kajak —
18. pallamano —

403 11 401 536 484 1 484
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Media

5 492 219 680 724 40
1 385 96 950 188 70
1 148 68 880 131 60

651 32 550 71 50

711 29 862 83 42
664 26 560 77 40
246 14 760 55 60
345 13 800 36 40
228 9 576 32 42
133 7 980 37 60
189 6 004 22 36
88 5 280 9 60
41 1 722 6 42
45 1 620 6 36
18 648 4 36
17 612 3 36
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Rispetto all'anno precedente si annotano quindi i seguenti
miglioramenti:

N. dei corsi + 29

N. dei partecipanti + 1 693

N. ore di insegnamento +182 733

N. dei monitori partecipanti + 403

Esami di prestazione

Disciplina

sei (alpino e fondo)
nuoto
efficienza fisica
corsa orientamento
marcia di 1 giorno
marcia di resistenza

Partecipanti

1 985 (1 169 ragazzi,
639

460
443
421

46

356 ragazzi,
248 ragazzi,
135 ragazzi,
214 ragazzi,

30 ragazzi,

Nel 1974

Sussidi per l'attività G + S 1975

spettanti al Canton Ticino
(versati o da versare dalla Confederazione)

816 ragazze)
283 ragazze)
212 ragazze)
308 ragazze)
207 ragazze)

16 ragazze)

3 994 (2152 ragazzi, 1 842 ragazze)

(6 413) (3 800 ragazzi, 2 613 ragazze)

Rispetto all'anno precedente il numéro dei partecipanti è
diminuito di 2 419, dei quali 1 648 ragazzi e 771 ragazze.

Direttamente

a Associazioni, Gruppi,
ecc.

AI Cantone
indennità fissa quale
Cantone di forza
finanziaria media
20% sull'importo per
l'attività delle
Associazioni, Gruppi, ecc.
per corsi monitori/trici
(formazione e
aggiornamento) e
indennità esperti
visite mediche

Total i

Maggior entrata per
l'attività G + S 1975

1974

Fr. 371 493,60 (Fr. 336 317,05)

Fr. 5 000— (Fr. 5 000.—)

Fr. 74 298.— (Fr. 73 989.—)

Fr. 60 621,30'
abolite

(Fr.
(Fr.

69 757.—)
8 728.—)

Fr. 511412,90 (Fr. 493 791,05)

Fr. 17 621,85

La diminuzione delle entrate in questa posta è dovuta alla soppres-
sione di parecchi corsi di aggiornamento imposti dalle restrizioni
federali. Dal 1° gennaio ogni monitore qualificato è tenuto ad effet-
tuare un corso di aggiornamento ogni 3 anni, anzichè ogni 2 anni.

Modifiche straordinarie delle direttive
Gioventù + Sport

1. Nuovo listino dei prezzi per le derrate alimentari

II listino dei prezzi per le derrate alimentari ha subito
alcuni cambiamenti che sono entrati in vigore il 1° gennaio

1976. Gli interessati possono richiedere il nuovo
listino dei prezzi all'Ufficio cantonale G + S.

2. Consegna e revisione dei Manuali del monitore

In seguito all'aumento delle tariffe postali (tassa di rim-
borso), la consegna della parte tecnica del Manuale
del monitore ha luogo come segue:

con classificatore senza classificatore

Corsi monitori 1 e
corsi d'introduzione
Revisione totale
Revisione in CA /
CM 2/CM 3
Vendita

Fr. 10.-

Fr. 20.—

Fr. 10.—

Fr. 15.—
Fr. 15.—

La SFGS puö decidere la consegna gratuita di revisioni
parziali.

L'apparizione delle revisioni totali del Manuale del
monitore e la possibilité di entrarne in possesso saranno
annunciate periodicamente sulla nostra rivista.

Annuncio a corsi monitori 2 e 3

Nella selezione per questi corsi vien spesso rilevato che i

formulari d'annuncio sono compilati in modo insufficiente,
cio che rende difficile il lavoro di scelta.

Nel loro interesse invitiamo tutti i candidati e candidate
alia formazione superiore di fornire dati chiari e completi
in particolare al punto 3.2 del formulario di annuncio:

— formazione di monitore avuta nella disciplina

— attività di monitore svolta nella disciplina

— solo dati propri alla disciplina

— attività di monitore in G + S: corsi di disciplina e

funzioni esercitate;
conferma dei dati da parte dell'Ufficio cantonale
G + S sotto il punto 10

— attività di monitore nello sport scolastico o per ap-
prendisti:
indicazioni precise circa il tipo e la durata dell'inse-
gnamento nella corrispondente disciplina;
conferma dei dati e raccomandazione tramite la di-
rezione della scuola o I'ispettore ginnico sotto il

punto 9

— attività di monitore svolta al di fuori di G + S o della
scuola.
Conferma da parte della relativa organizzazione sotto

il punto 9;
ammissione solo a corsi monitori G + S delle fede-
razioni, ev. corsi combinati SFGS/federazione.

I formulari d'annuncio sono ottenibili presso gli Uffici
cantonal: G + S che possono inoltre fornire tutte le informa-
zioni in merito.
I corsi in programma nel 1976 sono pubblicati periodicamente

sulla nostra rivista.
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Campeggio giovanile olimpico Montreal 1976

GIORNATA SVIZZERA G + S

Selezione per II campeggio giovanile olimpico di Montreal
e il campo sportivo in Svizzera di ottobre 1976.

Diritto di partecipazione

Tutte le ragazze e i ragazzi nati nel 1956, 1957 e 1958 che
nel periodo dal 1.1.1975 al 31.3.1976 hanno preso parte a
tre o più corsi di disciplina sportiva G + S in almeno due
diverse discipline e raggiunto i limiti per I'ottenimento
della distinzione G + S.

Data

Sabato 22 maggio 1976 e, se partecipazione massiccia, do-
menica 23 maggio 1976.

Luogo

Macolin, Scuola federale di ginnastica e sport.

Selezione

1) per il campeggio giovanile olimpico Montreal: 13 ragaz¬
ze e 13 ragazzi (in occasione dei giochi estivi dal 13

luglio al 3 agosto 1976)

2) per il campo sportivo in Svizzera dall'11 al 17 ottobre
1976 al Kerenzerberg: 35 ragazze e 35 ragazzi.

Sorteggio

Ogni partecipante deve scegliere una disciplina sportiva
da ognuno dei 3 o 4 gruppi e comunicare la scelta al
momenta dell'iscrizione.
Partecipa al sorteggio chi nelle 3 discipline sportive si
classifies nel primo 60% dei partecipanti. Non esistono
catégorie di età; ragazzi e ragazze vengono classificati
separatamente.
Su ogni terreno di gara sarà esposta e costantemente ag-
giornata la classifies cosicchè il partecipante potrà infor-
marsi sulla sua prestazione.

Programma sportivo

Gruppo I Cross, corsa d'orientamento, nuoto
Gruppo II Atletica leggera (100 m/salto in lungo/getto

del peso)
Gruppo III Pallacanestro, calcio, pallamano, pallavolo
Gruppo IV Slalom nel bosco (in caso di maltempo: cor¬

sa d'ostacoli in palestra).

I particolari del programma

Gruppo I

1) Cross

2) Corsa d'orientamento

3) Nuoto

circa 3 km per ragazze
circa 4 km per ragazzi

circa 3 km (9 posti) per ragazzi
circa 3,5 km (10 posti) per ragazzi

300 m stile a scelta

Gruppo III

1) Pallacanestro

2) Calcio

partenza con palleggio (45 secondi)
tiri in cesto (45 secondi)

— corsa-pendolo con pallone
(cronometrata)

— calci di rigore (11 m)

— tiro parabolico 30 m su bersaglio

3) Pallamano — destrezza con la palla
— tiri contro la parete
— tiri in porta

4) Pallavolo

Gruppo IV

Slalom nel bosco

Iscrizione

combinazione passaggio-polsino
schiacciata

20-30 porte (alberi)
terreno leggermente in discesa
tempo di corsa circa 60 secondi

Tramite formulari d'annuncio (gialli) ottenibili presso gli
Uffici cantonali G + S oppure presso I'ANEF, commissione
per la gioventù, casella postale 12, 3000 Berna 32. Sono
da inoltrare con allegato il libretto G + S entro il 31 marzo
1976 all'Ufficio cantonale Gioventù + Sport.

Gruppo II

Esecuzione secondo le prescrizioni di gara G + S per l'esa-
me di disciplina sportiva I.

Classifica secondo le tabelle di valutazione G + S per
ragazze risp. per ragazzi (valutazione 100).

Discipline: corsa 100 m

salto in lungo
getto del peso

AMeraEisenhuLiG
8700 Küsnacht (ZH)
9642 Ebnat-Kappel (SG)

(p 01 90 09 05

cp 074 3 2424

Fabbrica di apparecchiature per la ginnastica,
lo sport e il giuoco

1891 — 1976

85 anni di fabbrieazione dl apparecchiature per
la ginnastica

Fornitrice di tutte le apparecchiature per
competizione e dei materassi ai Campionati
europei di ginnastica artistica, Berna 1975.

Vendita diretta alle fabbriche, scuole, société,
autorité, privati.
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