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Conseguenze pratiche

L’apprendimento si estende dai compiti motori basati sulla
struttura dell’azione tipica allo sci: vedere / percepire e
reagire / agire nell'allenamento della condizione fisica fino
alla domestichezza con i metodi psico-regolatori. Per evi-
tare di raggiungere troppo presto i limiti del rendimento,
e determinante incoraggiare poiché soltanto colui che ar-
riva a modificare movimenti gia automatizzati sara ugual-
mente capace d’imparare nuove tecniche. Nello slalom
gigante per esempio occorre poter seguire I'evoluzione
se non si vuol stagnare a un certo livello.

Il rendimento sugli sci non pud essere ottimale allenan-
dosi unicamente sulla neve o a secco. Ma I'allenamento

Transfert nel comportamento

Martin Ochsner

Riassunto: oltre a quello concernente I'insegnamento spor-
tivo, avviene pure un transfert dallo sport in altri settori
della vita. Il maestro di sport si trova nella posizione di
poter coniare modelli di comportamento e valori rappre-
sentativi, e rendere coscienti di questo gli allievi. Nell’in-
segnamento sportivo pud preparare il trasferimento di que-
ste tendenze di comportamento in altri settori della vita.

Definizione
Transfert verticale e laterale

Transfert verticale nell'insegnamento sportivo:

L’acquisizione di un contenuto d’insegnamento (per es.
semplice esercizio di base a un attrezzo) facilita I'acquisi-
zione di un contenuto piu difficile (per es. esercizio pro-
gressivo).

Transfert laterale dell'insegnamento sportivo ad altri settori
vitali:

Nell'insegnamento sportivo I'allievo pud acquisire
— facolta psicomotorie

— conoscenze

— tendenze di comportamento.

Il trasferimento di questi contenuti d’insegnamento in altri
settori vitali vien definito transfert laterale.
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Transfert verticale: Transfert laterale:

I'apprendimento di facolta sem-
plici facilita I'acquisizione di
contenuti d'insegnamento com-
plessi

I'acquisizione del contenuto di
insegnamento in una situazione
promuove e facilita la sua uti-
lizzazione in un’altra situazione
simile
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della condizione fisica pud essere un complemento molto
importante, d’altronde necessario per realizzare presta-
zioni da primato, anche se ci si allena tutto I'anno sulla
neve. Le discussioni in merito ai problemi di transfert nello
sci alpino devono incitare a riflettere maggiormente sul-
I'efficacia nei mezzi impiegati nell’allenamento della con-
dizione fisica ¢ nell’allenamento sulla neve, in particolare
per quanto concerne il transfert positivo, tenuto conto del-
le istruzioni spesso poco adeguate che vengono fornite.
Gli uomini di scienza e gli allenatori avrebbero ancora un
certo ritardo da colmare in questo settore in rapporto alle
altre discipline sportive.

individuale e sociale

Modello di comportamento € la definizione data per un ti-
pico comportamento (reazione) dell'allievo in una deter-
minata situazione incentiva (cfr. Tipiche situazioni incen-
tive dell’allievo).

Comportamento

Comportamento personale: soprattutto nel settore indivi-
duale, per es. negli sport come la CO individuale, ginna-
stica agli attrezzi, atletica. e

Comportamento sociale: soprattutto in gruppo, per es. CO
a gruppi, sport di squadra.

Esaminiamo ora il sollecitamento del transfert laterale del
modello di comportamento positivo personale e sociale e
dei valori rappresentativi.

Preparazione del transfert laterale da parte del maestro di
sport

Il maestro di sport dovrebbe riconoscere I'importanza del
suddetto transfert ed accettarlo personalmente.

La preparazione del transfert laterale di modelli di com-
portamento e valori rappresentativi auspicati dovrebbero
essere inseriti nell'insegnamento come scopo dello stesso.

Comportamento del maestro di sport nell'insegnamento

Riconoscere tipiche situazioni incentive negli allievi:
vittoria

sconfitta / vittoria di un compagno

fallire / riuscire un esercizio

raggiungere traguardi parziali nell’allenamento previsto
per giungere a uno scopo determinato

insuccesso di un compagno di squadra in sport di
gruppo.

Osservazione del comportamento degli allievi in queste
situazioni.

Rendere coscienti gli allievi del comportamento positivo e
negativo.

Comportamento positivo come:

— congratulare il compagno di squadra in caso di buona
prestazione

— rinuncia alla critica in caso di cattiva prestazione

— accettare la sconfitta ) )
per es. con una discussione al termine della partita /
spiegare I'accaduto. .



Concentrazione
nello sport

Comportamento negativo come:
— critica ai compagni durante il gioco

— sfogo di collera dopo la sconfitta
pure spiegare.

Rendere coscienti dei sintomi legati al successo sportivo

— superamento della paura
— maggiore autocoscienza / fiducia in sé
— raggiungimento dei traguardi prefissati.

Stimolare il comportamento auspicato:

— rinuncia al comportamento egoistico in gruppo

— sviluppo della solidarieta (voler aiutare) per es. con
prestare aiuto ai deboli

— rinuncia a reazioni primitive in caso di fallimento o
sconfitta.

Rafforzare positivamente il comportamento auspicato

(lode, porre I'accento su aspetti annessi al successo come
per es. vittoria di un gruppo che ha mostrato un compor-

al lavoro

tamento cameratesco; gioco nel quale tutti i partecipanti
devono fornire una determinata prestazione, il team &
completo solo quando tutti hanno fornito la prestazione).

Non o rafforzare negativamente il comportamento
non desiderato

(non badare o biasimo).

Indicare la validita generale delle situazioni incentive (per
esempio sconfitta) e del comportamento auspicato (accet-
tare la sconfitta, nessuno sfogo di collera ecc.).

Conclusione

Il maestro di sport pud occasionare con le citate misure
I'acquisizione e il consolidamento dei modelli di compor-
tamento desiderati e preparare il transfert in altre situa-
zioni della vita. Non vede pero il successo effettivo di que-
sto lavoro: il comportamento individuale e sociale influen-
zato positivamente dall’insegnamento sportivo in altri set-
tori e fasi ulteriori della vita. Il transfert trattato dipende,
oltre che dal maestro di sport, fortemente dall’educatore,
dal resto del campo scolastico, professionale e da altri
influssi.

Problemi del transfert sotto I'aspetto dell’individuazione
e socializzazione nell’'insegnamento sportivo

Konrad Widmer

Introduzione

Nell'insegnamento sportivo le due intenzioni «Educazione
alla prestazione sportiva» ed «Educazione tramite la pre-
stazione sportiva» possono essere differenziate.

Nell’«Educazione alla prestazione sportiva» si tratta di sti-
molare il giovane all’attivita sportiva e di renderlo capace,
tramite questo, di raggiungere I'ottimo individuale per
quanto riguarda la capacita di prestazione psicomotoria-
sportiva.

L’essenza della «Educazione tramite la prestazione spor-
tiva» potrebbe essere: aiutare il giovane all'individuazione
e alla socializzazione tramite I'attivita sportiva.

«Individuazione» sottintende I'assieme dei processi psichi-
ci che rendono l'uomo atto a comportarsi nel senso di
personalita indipendente.

«Socializzazione» & l'assieme dei processi psichici che
rendono I'uomo atto a compiere le sue funzioni nei diversi
campi sociali in cui si trova.

Il compito d’individuazione e socializzazione nell’insegna-
mento sportivo & in stretto rapporto d’uso di una qualifica-
zione acquisita in una situazione A nel superamento di
una situazione B. All'interno di questa problematica- oc-
corre distinguere fra un transfert intrasportivo e un tran-
sfert extrasportivo.
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