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Allo scopo d'impedire al giocatore in possesso del pal-
lone di tirare sul castello, i difensori si spostano automa-
ticamente, a sinistra e a destra, con passi scivolati, e

cioé analizzare la situazione e scegliere la corrispondente .

tecnica di movimento.

L’applicazione del passo scivolato lat. nell’allenamento
specifico della tecnica di movimento dei difensori puo
essere considerata come transfert verticale.

Esiste la possibilita di riprendere nella pallamano la difesa
a zona applicata nell’attacco al castello (difensori in nu-
mero minore).

Mentre che nell’attacco al castello i difensori si compor-
tano individualmente, nel sistema di difesa a zona si tratta

d’incorporare l'azione individuale nel comportamento de-
terminato di un gruppo, e piu tardi di una squadra. In
questo caso bisognerebbe piuttosto parlare di transfert
laterale.

Visto che nella pallamano [I'abilita individuale dev’essere
sempre incorporata nel comportamento di gruppo e di
squadra, i processi d’apprendimento complessi non per-
mettono di differenziare chiaramente I'orientamento del
transfert.

1 Teuscher, K.; Suter, H. Stufenziele im Handball. Articolo inedito.

2 Endert, T. Zur Entwicklung der Spielfahigkeit der Schiler im Anfangs-
unterricht des Basket- und Handballspieles. In «Theorie und Praxis
der Kérperkultur», Berlino, 2. supplemento 1970, pag. 100.

Trasferimento positivo dalla pallavolo alla pallamano?

Differenti casi di transfert nei

André Metzener

In nessun altro tipo di sport come nei tuffi la progressione
metodologica € influita dai processi di transfert. Secondo
i criteri d’orientamento questi processi si possono suddi-
videre in tre gruppi:

— processi verticali di transfert: apprendimento da tuffo a
tuffo

— processi laterali di transfert: apprendimento fra diverse
situazioni di tuffo

— processi verticali e laterali di transfert: apprendimento
fra diversi tuffi sotto differenti condizioni ambientali.

Esempi di transfert verticale

Quando un tuffo di un dato livello viene eseguito sufficien-
temente bene (e cioé quando i movimenti principali sono
eseguiti correttamente ed efficacemente), si passa al tuffo
di difficolta immediatamente superiore.

tuffi

Esempio:

avanti indietro rovesciato ritornato

101 201 301 401 tuffo ordinario

¥ ¥ ¥ Y ¥

102 202 302 402 salto mortale

¥ v \ \ ¥

103 203 303 403 salto mortale e /2

v : \

104 "~ doppio salto mortale

Il carattere dell’entrata in acqua con i piedi & molto dif-
ferente di quella con la testa. V'@ dunque un altro ele-
mento oltre alla sola aggiunta di rotazione. La tabella che
segue mostra un transfert piu esclusivamente verticale:
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Movimenti esatti con carico come preparazione . . . . .. alla forma finale

Stesso atteggiamento . . . ... a diverse condizioni
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avanti indietro rovesciato ritornato

101 201 301 401 tuffo ordinario

¥ \ { ¥

103 203 303 403 salto mortale e '/2
\

105

Esempi di transfert laterale

— apprendimento di un tuffo dal bordo della vasca (401c,
tuffo ritornato raggruppato), poi esecuzione dello stes-
so tuffo dal trampolino di 1 m.

salto mortale in avanti sul posto, al trampolino. Movi-

mento delle braccia e stacco della rotazione sono da

applicare come sul trampolino di 1 m, partenza schie-
na all’acqua, e si ottiene il salto mortale ritornato.

— 5132 trampolino 1 m — 5132 piattaforma 5 m (o piu}
(salto mortale e mezzo con 1 avvitamento). L’esecuzio-
ne tecnica € la stessa, ma l'altezza differente, I'elasti-
cita del trampolino compensa l'altezza della piatla-
forma. .

La situazione d’esecuzione ha caratteristiche di consisten-
za e d’ambiente differenti: la tela del trampolino, il tram-
polino a secco con tappeti di gommapiuma, la piattafor-
ma e il trampolino sull’acqua.

L’ambiente, o quadro, assume un grande ruolo fra alcuni
tuffatori per certi tuffi. Cosicché un’esecuzione corrente

Transfert — la ginnastica agli

Kurt Egger

Nella ginnastica alla sbarra succede spesso che, seguen-
do il principio metodologico che dice «di passare dal fa-
cile al difficile», s'impara dapprima la sospensione e lo
stabilirsi con il ginocchio per passare poi direttamente al-
I'apprendimento dello stabilirsi con passaggio a gamba
tesa.

L’'ordine di successione nell’apprendimento di questi due
elementi sembra alquanto logico:

del 301 (tuffo rovesciato) in piscina coperta, con numerosi
punti di riferimento precisi e «concreti», & trasferito in pi-
scina all’aperto talvolta con grande fatica.

Transfert prevalentemente verticali

Esempio:

103 B (salto mortale e mezzo) dalla piattaforma di 3 m e
105 B (doppio salto mortale e mezzo) dai 10 m.
L’aggiunta di una rotazione & I'’elemento di transfert ver-
ticale mentre che il cambiamento di altezza costituisce
I'elemento laterale: in effetti la velocita di rotazione rimane
la stessa, € l'altezza permette una rotazione supplemen-
tare.

Tutto il capitolo della progressione nell’apprendimento dei
tuffi con avvitamento dev’essere classificato qui.
S’impara quindi da 1 m un avvitamento in un salto mor-
tale, e la forma finale & dai 3 m ma l'avvitamento sara
inserito in un salto mortale e mezzo.

Tm ——3m
5122 ——— 5132
5221 ——— 5231
5223 ———— 5233

La mezza rotazione supplementare che trasforma il salto
mortale in salto mortale e mezzo & I'’elemento di transfert

verticale. Lo stacco delle due rotazioni & identico e rap-
presenta I'elemento di transfert laterale.

attrezzi, per esempio

— il primo esercizio & nettamente piu facile da eseguire
del secondo

— i due elementi si rassomigliano dal punto. di vista della
forma. Questa rassomiglianza si esprime per esempio
nel fatto che il secondo esercizio viene definito «una
esecuzione del primo a gambe tese».

Stabilirsi con passaggio
a gamba tesa

Transfert positivo?
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Sospensione e stabilirsi
con il ginocchio
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