
Zeitschrift: Gioventù e sport : rivista d'educazione sportiva della Scuola federale di
ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin

Band: 32 (1975)

Heft: 8

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.10.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


SOMMARIO

Lo sport a Cuba (II) 177

Raymond Pointu

Sport e arte 184
Armando Libotte

Pallacanestro - Concezione schematica di
un allenamento 180

J. P. Boucherin - G. Hefti

^jj-ate propaganda

per la nostra

rivista!

La rivista «Gioventù e Sport» appare con 12
numeri al.'anno

Abbonamenti: annuale Fr. 13.— (12 numeri)
Numero separato: Fr. 2.50 (fino a 9 esemplari)
Da 10 a 19 esemplari: Fr. 2.— (per esemplare)
20 esemplari e più: Fr. 1.50 (per esemplare)

Ordinazioni: Scuola federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin

Redattore:

Clemente Gilardi, Scuola federale di ginnastioa
e sport, 2532 Macolin (Svizzera), tel. (032) 22 56 44

Membri della Commissione di redazione:

Arnaldo Dell'Avo, Aldo Sartori, Sandro Rossi
Mario Giovannacci, Armando Libotte

Coliaboratore scientifico :

Dott. med. H. Howald

Amministrazione e incasso:

Ufficio centrale federale degli stampati e del

materiale, 3000 Berna;
Conto chèques postali 30-520

Starnpa:

Arti grafiche Tioinesi Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Pubblicità: Grassi-Pubblicità, 6500 Bellinzona
tel. 092 25 39 77

Agence d'annonces Bienne SA
Rue Franche 11, 2501 Bienne

6. Gymnaestrada a Berlino
La ginnastica sulla «strada» giusta? 185

Clemente Gilardi

Gioventù + Sport:

Un'allegra odissea lacustre 182

Hugo Lörtscher

Le restrizioni influiranno sui risultati dell'atti-
vità G + S? 193

Aldo Sartori

Da un corso monitori all'altro! 194
MG

G + S Informazioni 195

Sport, una nécessité culiurale dei nostri tempi
197

Peter Kasper

Catalogo dei lavori di dipioma 1989 - 1974 (II) 198

La lezione mensile:

Paliacanestro 199

J. P. Boucherin, G. Hefti, H. R. Hasler

Biglietto del vice-redattore: la SFGS è deserta, o

quasi. Si è rimasti in pochi; anche la nostra segre-
taria di redazione è in vacanza, in campeggio «da
qualche parte» nel sud della Francia o sulla Riviera
ligure. È la prima volta che affronta una tale avven-
tura. Sintomaticol? Direi di si; mai corne quest'anno
la gente ha sentito la nécessita di uscire all'aperto,
di fare del movimento, di rivalutare la propria pre-
stanza fisica. Le vacanze costituiscono l'occasione
ideale per ritemprare il fisico, oltre lo spirito, benin-
teso. Alcuni hanno infilato la bicicletta e stanno go-
dendosi corroboranti ciclo-ferie. La bici è tornata
di moda, ed è un bene che sia cosi. Altri stanno
scendendo il Rodano in canoa ammirando i vigneti
tra Lione ed Arles da un'altra ottica. Altri ancora
hanno deciso di andare a monte e puntellare la
baita, sostituire le piode rotte sul tetto e, «ranza»
in mano, segar l'erba intorno. Per sedentari cittadini
è un'ottima attività sportiva; non c'è bisogno d'es-
sere iesserati, nè di comprare le scarpette di marca,
nè la tuta d'allenamento cosi o cosà, o nemmeno
d'avere uno sponsor!


	...

