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TENNIS

Modifica delle prescrizioni d’esecuzione deil’esame di di-
sciplina sportiva 2 Tennis

Il seguente cambiamento entra subito in vigore nello svol-
gimento dell’esame di disciplina sportiva 2 di tennis.

4. Volata (prescrizioni d’esecuzione)

Il tiro avviene dalla linea di fondo. Ogni pallina viene gio-
cata dalla mano con la racchetta. |l giocatore si trova
dietro una linea tracciata a tre metri dalla rete. Egli pud
andare incontro alla pallina con un passo di battuta. Ven-
gono valutate solo le palline giocate nel settore fra la linea
di servizio e quella di fondo. 10 palline di diritto e 10 pal-

line di rovescio.
Il capo disciplina tennis:

Marcei Meier

All'inizio dell’anno, un cambiamento ha avuto luogo nella-

disciplina sportiva canoismo: Peter Bani & stato nominato
nuovo capo di questa disciplina.

Mentre il capo-disciplina dimissionario era un autentico di-
lettante che si & seduto per la prima volta in una canoa
all'eta di 34 anni, il suo successore &€ un canoista speri-
mentato, un «lupo di torrente» si potrebbe dire. Peter Bani
& gia stato campione svizzero in tutte le specialita di que-
sta disciplina: lo slalom, la discesa, la regata e I’'eschimo-
taggio. Ha partecipato a numerosi campionati mondiali e
alle ultime Olimpiadi di Monaco. Come punto finale della
sua carriera agonistica, ha vinto lo scorso anno ancora una
volta il titolo di campione svizzero di slalom. In merito alla
sua professione, Béni ha iniziato la sua formazione presso
la SFGS dove ha ottenuto il diploma di maestro di sport
con come disciplina speciale il canoismo. Le tappe se-
guenti furono il ciclo di studi per allenatori del CNSE e in
seguito il posto di allenatore nazionale di canoa.

Durante parecchi anni & stato collaboratore nella commis-
sione della disciplina sportiva canoismo, ha redatto docu-
menti che sono stati inseriti nel manuale dell’esperto e del
monitore, ed ha assunto le funzioni d’insegnante e di capo-
corso nella formazione dei monitori G+S. Da un anno Pe-
ter Bani & impiegato a tempo pieno presso la SFGS. Gli
auguriamo molti successi nelle sue funzioni che richiedono

grandi responsabilita.
Il capo della disciplina:

Wolfgang Weiss
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RIUSCITISSIMO | CORSO DI SCI-ESCURSIONISMO
A RONA ORGANIZZATO DAL C.AS.

Cristina

Anche quest’anno si & svolto stupendamente e senza inci-
denti il corso di sci-alpinismo organizzato dal CAS sezione
Leventina a Rona. E in questo paesino che abbiamo tra-
scorso una settimana assieme, e a parte due giorni di neve
e nebbia, il tempo ci & sempre stato favorevole. Durante il
corso abbiamo appreso con piacere le diverse tecniche per
fare dello sci turismo e le molte gioie che pud dare una
simile disciplina. In particolare la bellezza di una discesa
in neve fresca, come pure la soddisfazione di una salita
con pelli di foca e ancor piu la meravigliosa vista che si
gode dalla cima di una montagna.

Le varie gite che abbiamo fatto, la camerateria che c’era
e l'allegria che regnava sovrana, tutto contribui alla riu-
scita di questo corso. Pure da non dimenticare le varie teo-
rie impartite sui primi soccorsi a un ferito, come pure la
teoria sull'orientamento e sull’equipaggiamento di monta-
gna da prendere per una gita. Come vedete un corso in
cui c’@ molto da imparare e nel medesimo tempo diver-
tente. A nome di tutti i partecipanti vorrei ringraziare gli
organizzatori che hanno contribuito alla buona riuscita del
corso, i cuochi che ce I’hanno messa tutta per vederci
apprezzare i loro ottimi pranzetti, i monitori e la guida che
ci hanno guidati sapientemente durante tutto I'arco del
corso e per ultimo, ma non ultimo, un grazie al dottore per
le sue premurose cure prestateci.

Purtroppo una settimana passa in fretta, e abbiamo dovuto
lasciarci anche se a malincuore, ma spero di ritrovarci
tutti I'anno prossimo per trascorrere ancora altri sette bel-
lissimi giorni!
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