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Percorsoverde

Anche in Italia sorgono percorsi d’efficienza aperti al pubblico

x

La necessita di movimento fisico € risentita anche
in Italia. Forse diventera una salutare moda al pari
di quella registrata in altri paesi europei (Scandi-
navia, Germania, Svizzera). Il bisogno di vivere al-
I'aperto, di svolgere attivita fisiche a contatto con
la natura & una necessita in continuo aumento anche
nella vicina penisola. Cio trova conferma nel suc-
cesso registrato con le vacanze in campeggio o in
villaggi senza grandi comodita; di qui la richiesta
sempre maggiore di spazi verdi, di attrezzature, di
impianti sportivi.

Sulla base delle esperienze fatte in vari paesi d’Eu-
ropa, in Italia stanno ora sorgendo i primi percorsi
d’efficienza (sul tipo dei nostri percorsi Vita): finora
sono stati realizzati, o sono in corso di realizzazione,
‘una mezza dozzina di tali tracciati (Milano, Monza,
Como, Torino, Acqui, Villafranca di Verona). Si chia-
mano «Percorsoverde».

Il Percorsoverde é stato studiato dalla «Sportproget-
ti» di Milano ed & appunto nella metropoli lombarda,
al parco Forlanini, che & stato inaugurato il primo
itinerario d’efficienza, lungo 1600 metri, con 15 sta-
zioni per I'esecuzione degli esercizi ginnici. E stato
elaborato appositamente per le esigenze italiane da
esperti di educazione fisica, di ricreazione e di im-
piantistica sportiva.

Il Percorsoverde inizia con alcuni esercizi di messa
in moto (saltelli sul posto, torsioni, flessioni) per ri-
scaldare i muscoli. Poi, a intervalli, s’incontrano sul-
la pista dei cartelli che indicano i gruppi di esercizi
da svolgere. Le attrezzature sono semplici e naturali
(tronchi fissi per le flessioni del corpo e rispettivo
rafforzamento della muscolatura addominale, ton-
delli da sollevare e muovere secondo una certa se-
quenza, tronchi per attraversare fossati in equilibrio,
e via dicendo).

Non esistono obbligazioni e controlli e I'accesso &
gratuito: si possono eseguire parte o tutti gli esercizi
previsti sul tracciato, a seconda delle proprie forze
e della propria volonta. ;

Il Percorsoverde si puo istallare in pochi giorni, con
ridottissima mano -d’opera e utilizzando materiali
«poveri»; non ha manutenzione ed & molto economi-
co. Quello realizzato al Forlanini di Milano & costato
poco meno di diecimila franchi.
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