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Gaie propaganda
per la nostra

rivistal

La rivista «Gioventu e Sport» appare con 12
numeri all’anno

Abbonamenti: annuale Fr. 8.— (12 numeri)
Numero separato: Fr. 2— (fino a 9 esemplari)
Da 10 a 19 esemplari: Fr. 1.50 (per esemplare)
20 esemplari e piu: Fr. 1.20 (per esemplare)

Ordinazioni: Scuo'a federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin

Redattore:

Clemente Gilardi, Scuola federale di ginnastica
e sport, 2532 Macolin (Svizzera), tel. (032) 22 56 44

Membri della Commissione di redazione:

Arnaldo Dell’'Avo, Aldo Sartori,
Mario Giovannacci, Armando Libotte

Col'aboratore scientifico:
Dott. med. H. Howald

Amministrazione e incasso:

Ufficio centrale federale degli stampati e del
materiale, 3000 Berna;
Conto chéques postali 30-520

Stampa:

Arti grafiche Ticinesi Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Pubblicita: Agence d’annonces Bienne SA
Rue Franche 11, 2501 Bienne

SOMMARIO

Il rinnovo disestessi. . . . . . . 257
Paul Martin

Sci di fondo — allenamento giocato . . . 260
André Metzener

Nuovo attacco per loscidifondo. . . . 264
Sicurezza suglisci . . . . . . . 266

Marie-Jeanne Rosat

Ricerca — allenamento — gara:
Aspetti psicologici e sociopsicologici negli in-

cidentidisci . . . . . . . . . 269
Gunter A. Pilz

Modello di Basilea: I’educazione fisica e lo

sport scolastico a una svolta decisiva. . . 273

Hugo Lértscher

Gioventu+ Sport — Informazioni:
... e i manuali in italiano? / Comunicaii dei
capi-disciplina ... ... . . 216

Conteggio dei corsi di disciplina sportiva G+S 277
Notizie . . . . . . . . . . 279

G+ S — Reporter:

All’Adula con il corso cantonale di alpinismo
G+s . . . . . . . . . . . 28

Viva lo sci di fondo! . .. .3 .. 282

La lezione mensile:
Sci alpino — allenamento della condizione . 283

Biglietto del redattore: In questo numero, essenzial-
mente dedicato allo sci, presentiamo una nuova ru-
brica: «G+S Reporter». Questa rubrica ospitera
d’ora innanzi le cronache, i «reportages», dei vari
corsi di Gioventu + Sport o di avvenimenti aventi un
nesso con G+S. La rubrica & aperta a tutti i volon-
terosi cronisti G+S. La redazione si riserva comun-
que di passare al vaglio gli articoli pervenuti. Ricor-
diamo inoltre che alla fine di dicembre scadra il ter-
mine del concorso fotografico G+S (bando pubbli-
cato sul n. 6 di questa rivista). Questo concorso, il
cui premio ammonta a 1000 franchi, & aperto a tutti
i monitori e partecipanti a corsi G+S. Le fotografie,
a colori o in bianco e nero del formato 15X23 cm,
devono essere naturalmente in rapporto con G+S
e sono da spedire, entro il suddetto termine, alla
SFGS, Concorso fotografico G+ S, 2532 Macolin.
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