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LE DISCIPLINE

Canoismo

Uno sport che, per tutti i suoi grandi valori fisici e morali,
meriterebbe maggiore attenzione anche nel nostro Can-
tone. Per praticare la canoa occorre infatti disporre di
numerose qualitd come, per esempio, I'abilita, la destrezza,
la prontezza di riflessi, la rapidita di manovra, la padro-
nanza di se stessi, I'audacia e il coraggio. Sono doti che
rappresentano un innegabile richiamo per i giovani, poiché
il contatto diretto dell’'uomo, su una fragile imbarcazione,
con gli elementi, a volte imprevedibili, equivale a un at-
traente invito all’avventura.

Laghi e fiumi sono a disposizione per le due specialita di
questa disciplina: la regata e la discesa fluviale. Non si
tratta di una pratica sportiva pericolosa. Al contrario!
Occorre, naturalmente, saper nuotare e imparare bene le
basi di questa disciplina. Cid & possibile in un corso di
Gioventu + Sport.

Canottaggio

Sport di resistenza, il canottaggio permette di sviluppare
armoniosamente tutti i muscoli del corpo. Infatti & consi-
derato sport completo poiché non solo tutte le muscola-
ture vengono sollecitate durante I'esercizio, ma impegna
pure le articolazioni della colonna vertebrale e quelle degli

arti. Inoltre sviluppa la gabbia toracica e rende pilu robusto
il cuore a tutto vantaggio del meccanismo di respirazione.
Entrato da poco nell’orbita di Gioventu+Sport, il canot-
taggio, sicuramente, sapra riscontrare l'interesse dei gio-
vani vogatori e di coloro che intendono diventare tali.

254



	Le disipline G+S

