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LE DISCIPLINE

Pallacanestro

La pallacanestro conosce attualmente, nel nostro paese,
il suo momento magico. E questa popolarita esercita un
benefico richiamo sui giovani a cui & data la possibilita
di praticare questo affascinante sport di squadra in Gio-
ventu + Sport.

Nato 80 anni fa come sport complementare, ben presto
divenne disciplina sportiva vera e propria. Velocita, agilita,
precisione, abilita e intelligenza sono alla base di questo
gioco. La pallacanestro richiede ai suoi praticanti una
grande padronanza di se stessi. Bisogna darne infatti prova
in modo particolare durante le fasi di gioco dove lo sforzo
fisico e nervoso raggiunge il parossismo per cui una mi-
nima disattenzione, un piccolissimo errore possono essere
determinanti ai fini del risultato. Soprattutto se le due
squadre sono di valore uguale. La pratica di questo sport
favorisce, negli adolescenti, la crescita e sviluppa la mu-
scolatura.
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Pallamano

Sintesi di diversi giochi di palla con le mani, la pallamano
€ un gioco dinamico che richiede notevoli capacita tecni-
che e fisiche. Praticando questo sport, si acquisiscono
alcuni requisiti essenziali: intuizione, scatto, velocita, resi-
stenza e prontezza di riflessi. Per i giovani si tratta di
un’attivita educativa e formativa mentre che per gli atleti
costituisce uno dei mezzi piu efficaci per completare la
preparazione fisica.

Questo «calcio giocato con le mani» pud svolgersi sia in

palestra sia all’aperto (naturalmente la seconda forma &
piu salutare).

Nonostante sia inserito nel programma di Gioventu+ Sport,
la pallamano non ha finora attecchito in Ticino, contra-
riamente al resto della Svizzera dove riscontra un note-
vole successo.

La struttura della disciplina sportiva pallamano & la se-
guente:

1. Programma di base: principianti
— elementi fondamentali fisici, tecnici e tattici

2. Programma di perfezionamento: progrediti
— miglioramento delle cognizioni di base tenendo conto
del gioco di squadra

3. Programma avanzato: élite
— padronanza degli elementi fisici, tecnici e tattici a
livello d’élite nazionale



LE DISCIPLINE

Corsa d'orientamento

Sport-avventura e sport-intellettuale per eccelenza. Sport
per individualisti ma anche sport di gruppo che si svolge
nello scenario naturale. Sforzo fisico e intelletto si acco-
munano per raggiungere la meta intermedia e quella finale:
il posto di controllo e il traguardo. Tenacia, resistenza e
agilita sono i fattori fisiologici necessari al mezzofondista
che, per orientarsi, dovra attingere alle sue doti intellet-
tuali come, per esempio, la lettura veloce e precisa della
carta, la capacita mnemonica, la facolta di valutare a vista
le distanze e cosi via.

: 4

Questa disciplina sta conoscendo un grande successo sia
in Svizzera sia all'estero. Popolarita in crescendo anche
grazie a Gioventu+ Sport.

Nata nel 1897 in Norvegia, la corsa d’orientamento si € in
seguito rapidamente radicata nel cuore e nell’est dell’Eu-
ropa. Dopo la prima guerra mondiale ha preso piede sul
continente americano e perfino nel paese del sol levante.

Escursionismo
e sport nel terreno

Strana disciplina sportival Una miscela di ritorno alla
natura, di giochi, di ricerche, di lavori, con un pizzico di
competizione come condimento. Insomma un’eccezione
nel programma di Gioventu + Sport.

In un corso di escursionismo e sport nel terreno c’é¢ la
possibilita di svolgere un autentico allenamento della con-
dizione fisica nella natura, pur avendo a disposizione una
buona fetta di tempo per altre attivita fisiche e intellettuali.
Offre ai giovani un aiuto nello sviluppo della loro perso-
nalita e favorisce, contemporaneamente, la loro integra-
zione nella vita collettiva. La vita al campo, in particolare
quella in condizioni rudimentali, pone in secondo piano le
contingenze legate alla societa consumistica; tutto ruota
attorno al giovane stesso, la diversita delle sue facolta,
il suo atteggiamento sociale, la fiducia, la volonta di pre-
stazione individuale e il desiderio di avere una funzione
creativa in seno alla societa.
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