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E bene ricordare, pubblicando questo breve elenco di li-
bri acquistato ultimamente dalla SFGS, che gli stessi sono
ottenibili gratuitamente in prestito, e per la durata di un
mese, facendone richiesta al bibliotecario indicando il nu-
mero di codice che appare a destra di ogni titolo.

Con la collaborazione dei quattro studenti ticinesi che at-
tualmente frequentano il ciclo di studi per I'ottenimento
del diploma di maestro di sport, stiamo compilando un ca-
talogo di tutte le opere in lingua italiana raccolte nella
biblioteca della SFGS. Non appena quest'impresa da «topi
di biblioteca» sara terminata ne daremo notizia su que-
ste pagine.

Pelietier R.P. - Tennis moderno 71.659
Torino, Edizioni MEB, 1969 — 107 pag. ill.

Come vincere con un gioco d’anticipo piu veloce e
dinamico. | segreti della tecnica moderna spiegati

dal presidente dell’Interclub di tennis francese.

Barioli E. - Alpi ticinesi e mesolcinesi 74.364
Zurigo, Edizioni CAS, 1973 — 336 pag. ill.

Si tratta della 3. edizione di tale guida (le prece-

denti uscirono nel 1908 e nel 1931). Una fresca e
aggiornata presentazione degli itinerari alpini di

casa nostra.

Federzoni O. - Esercizi per una pallavolo veloce 71.638
Milano, Moneta, 1973 — 149 pag. fig.

Il responsabile della nazionale italiana presenta in
quest’opera un lato estremamente importante nella
preparazione del pallavolista, quello degli esercizi

fisici.

Libotte A. - Piccola antologia sportiva 08.510°
Lugano, Edizioni SAL, 1973 — 48 pag.

Aneddoti, esperienze, episodi di vita vissuta in un

fascio di 12 brevi racconti sportivi.

Paoli E. - Gli edifici sportivi 07.100q
Milano, CISAV — 122 pag. ill.

Palazzi dello sport, stadi, piscine, palestre. Pano-

ramica di una competizione alla quale partecipano
ingegneri, architetti e tecnici.

Matsyendra M. - Manuale pratico di Yoga 02.49

Milano, De Vecchi, 1971 — 159 pag. fig.

L’antichissima filosofia indiana in un manuale «per
mantenersi in formas.
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Saponaro A. - Sani e giovani con lo Yoga 02.48

Milano, De Vecchi, 1968 — 316 pag. fig.

Manuale medico pratico, dice il sottotitolo di que-
st’'opera abbastanza completa tecnicamente.

DALLE FEDERAZIONI ITALIANE

La Federazione ginnastica d’ltalia ci ha inviato i due volumi
curati dal prof. Bruno Grandi: Guida tecnico-didattica per
ia formazione degli istruttori (i +Il). Si traita di due manuali
di facile impiego e quindi di valido aiuto a coloro che in-
traprendono lo studio della'ginnastica artistica maschile.
La presentazione & sobria e riccamente illustrata. Stessa
cosa dicasi per Ginnastica artistica maschile (prima parte)
a cura del prof. Angelo Manoni inviataci appunto dalla FGI
assieme ad altre opere didattiche, regolamenti tecnici, nor-
me di valutazione e dispense sia per la ginnastica artistica
maschile sia per quella femminile.

Dai responsabili del settore tecnico della Federazione ita-
liana giuoco calcio, abbiamo ricevuto un’eccellente docu-
mentazione sull’addestramento dei calciatori, in particolar
modo delle giovani leve. Facciamo seguire i titoli delle ope-
re pervenuteci consigliandone in pari tempo la consulta-
zione ai monitori G+S e allenatori di squadre giovanili:

Giocare al calcio — Manuale per i nuclei di addestramento
giovani calciatori: tecnica elementare, esercitazioni adde-
strative, preparazione fisica ed igiene;

L’allenamento muscolare ed organico — una guida scien-
tifica dell’allenatore di calcio;

L’allenatore — Tecnica calcistica, preparazione fisica e
allenamento, nozioni di medicina sportiva;

Nuovi metodi di allenamento calcistico — & la traduzione
del «Soccer Coaching the modern Way» di Eric Batty. Come
veramente si gioca una partita di calcio € come si adde-
strano i calciatori (allenamento tramite combinazioni).

Ha completato I'invio della FIGC una serie di quaderni
destinati agli allenatori e che trattano esercitazioni tecniche
specifiche, interval-training, allenamento muscolare, ecc.
Con queste righe ringraziamo sentitamente le due federa-
zioni italiane per la gentile collaborazione.
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