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Un anno G + S Ticino in cifre
Al termine del primo anno completo di attività — dopo l'en-
trata in vigore, con il 1° luglio 1972, délia legge federale
che promuove la ginnastica e lo sport — si puô affermare
che il risultato ottenuto nel Cantone Ticino è da ritenersi
oitremodo positivo; sia per quanto attiene alla partecipa-
zione al movimento G + S dei giovani d'ambo i sessi e

anche stranieri domiciliati in età dai 14 ai 20 anni e dei moni-
tori e monitrici e sia anche per la comprensione e la colla-
borazione dimostrate dalle autorité in generale e da quelle
interessate in particolare.
Dai dati statistici che facciamo seguire balza evidente che
l'attività sportiva nel nostro cantone, grazie a «Gioventù e

Sport», ha ricevuto un nuovo, promettente impulso. E ciô
è stato facilitato dal fatto che, a differenza dell'IP (istru-
zione preparatoria) che esisteva prima e che si limitava
a poche discipline, nel movimento «Gioventù e Sport» sono
ben 18 le discipline previste e di queste, in 16, nel nostro
cantone. si svolge una attività. Restano per il momento
inattive le due che riguardano la pallamano e il canoismo:
due discipline d'altronde poco conosciute da noi. Tutta la

grande attività registrata nel 1973 ha potuto essere espli-
cata soprattutto in virtù délia efficiente ristrutturazione del-
TUfficio cantonale G + S, che è stato rafforzato e che lo

dovrà essere ulteriormente in futuro.
La realizzazione dei risultati raggiunti, corne abbiamo ac-
cennato sopra, è dovuta anche alla collaborazione delle
Autorité e degli Enti preposti alio sviluppo dello sport.
Particolarmente incisiva e concreta è stata quella con il

Dipartimento délia Pubblica educazione, che ha permesso
l'organizzazione di corsi con gli studenti délia Scuola
magistrale (con ca. 900 partecipanti), preceduto da un corso
di formazione per monitori appositamente indetto per sod-
disfare le esigenze che un corso cosi importante richie-
deva: inoltre corsi di scuola montana, nonchè corsi orga-
nizzati dalla scuola nel tempo libero. È da auspicarsi che

questa collaborazione con il Dipartimento délia pubblica
educazione, pur essendo stata molto fruttuosa, possa
essere ancora intensificata e sviluppata.
L'Ufficio cantonale G + S sempre nella précisa intenzione
di favorire l'attività G + S, si è anche preoccupato di aiu-
tare le Société o i gruppi che abbisognavano di monitori, e
in certi casi di favorirli nella scelta delle localité per
l'organizzazione dei corsi. Si è altresi interessato fattivamente
per far beneficiare, ai monitori impegnati in corsi G + S, di

giorni di congedo; in più ha sorretto gli stessi monitori
nell'affrontare talune difficoltà che sovente si pongono.
Necessaria e molto utile è stata la collaborazione
intercantonale con i vari uffici G + S, che ha spesso risolto i

problemi relativi ai corsi di formazione per monitori. Un

obiettivo a cui ci si è continuamente ispirati è stato quello
di formare monitori e monitrici in modo tecnicamente va-
lido. Per raggiungere questo scopo l'ufficio cantonale G + S

ha sempre fatto capo ad istruttori altamente qualificati che

potessero garantire una formazione tecnica ineccepibile.
Un'altra azione intrapresa dai responsabili cantonali — a

dimostrazione delle serie intenzioni di propagandare sempre

più il movimento G + S — puô essere considerata
quella promossa, in unione con l'Ente turistico ticinese, a

favore del turismo cantonale. Infatti a tutti i Comuni verrà
inviata una circolare con annesso un formulario sul quale
si dovranno esporre tutte le possibilité che questi possono
mettere a disposizione per accogliere un corso di giovani
G + S. Con questa azione s'intende offrire altre occasioni
ai vari monitori alfine di far restare nel Ticino un numéro
ancora maggiore di corsi. Anche con l'Associazione funivie
ticinesi sono stati stabiliti utili contatti che permetteranno
di sviluppare ulteriormente la pratica dello sei nel nostro
Cantone dal quale ne ridonerà un indubbio beneficio eco-
nomico alla stessa société.

Corsi di formazione

Discipline Qualificati Ore d'insegnamento Giorni

Corso scuola magistrale 35 1548 4
Alpinismo 11 550 5
Eff. fisica M 5 160 4
Eff. fisica F 3 48 4
Calcio 39 1248 4
Atletica 13 416 4
Nuoto 12 384 4
Sei 26 1040 4
Sei di fondo 16 512 8
Esc. sei 8 560 5
Pallavolo 20 640 4
Es. nel terreno 32 1280 4

Totali 220 8386 54

Corsi di ripetizione

Discipline Qualificati Ore d'insegnamento Giorni

Eff. fisica M 24 384 2
Eff. fisica F 8 128 2
Sei 60 1800 6
Es. nel terreno 12 288 3

Totali 104 2600 13

Attività invernale sei - Corsi délia Magistrale

Istruttori Collaboratori Aiiievi Ore d'inse¬
X 36 ore gnamento

Olivone 9 4 93 3 348
Andermatt 1 13 6 125 4 500
Airolo 10 6 111 3 996
Acquarossa 12 6 127 4 572
Cardada 12 6 126 4 536
Andermatt 2 13 6 125 4 500
Hospental 14 6 143 5148

Totali 83 40 850 30 600
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Corsi della Scuola, nel tempo libero

Istruttori All ievi Ore d'inse-
X 36 ore gnamento

Andermatt 12 120 4 320
Andermatt 10 100 3 600
Acquarossa-Nara 10 115 4140
Acquarossa-Nara 12 120 4 320
Airolo 12 120 4 320
Savognin 3 32 1 152
Acquarossa 15 150 5 400
Andermatt 15 150 5 400

Esami di prestazione

Partecipanti Riusclti

Efficienza fisica 1706 1541
Nuoto 510 468
Marcia 511 511
Corsa orientamento 206 134
Sei all. 793 674
Sei di fondo 78 78
Escursioni a ptedi 853 853

Totali 4657 4259

Totali 89 907 32 652

Corso sei Scuole montane

Totali

Istruttori Allievi Ore

Camorino-S. Antonino 2 22 594
Tecnica Trevano 8 85 2 295
Balerna 1 18 486
Magg. Massagno 1 18 486
Breganzona 3 33 891

Magg. Bironico 2 36 972
Magg. Giornico 3 17 459
Magg. Biasca 2 30 810
Magg. Biasca 2 30 810
Istituto Canisio 3 35 945
Pregassona 3 30 810
Aquila 2 20 540
Balerna 1 13 351

Magg. Bioggio 1 18 486
Magg. Massagno 5 25 675
Ginnasio Agno 2 24 648
Tecnica Trevano 7 75 2 025

48 529 14 283

Corsi G + S

Disciplina Corsi Partecipanti Ore d'insegnamento

Sei 74 1 746 52 380 media 30 h

Sei corso
cantonale 1 63 2 268 36 h

Sei corso
Magistrale 7 850 30 600 36 h

Sei corsi

tempo libero 8 907 32 652 36 h

Sei corsi
scuole montane 17 529 14 283 36 h

Totale dei corsi sei 4 095 132 183

Calcio 82 1 591 59 662 » 37,5 h

Atletica 37 896 35 840 40 h

Eff. fisica
maschile 15 299 8 970 30 h

Eff. fisica
femminile 10 167 5 010 30 h

Alpinismo 8 179 6 444 36 h

Nuoto 14 350 12 600 36 h

Es. nel terreno 19 293 10 548 » 36 h

Sei di fondo 7 133 3 990 30 il
Pallacanestro 3 46 1 380 30 h

Tennis 4 77 2 310 30 h

Ginn, artistica
maschile 12 147 4 410 30 h

Ginn, artistica
femminile 5 67 2 010 30 h

Escursione sei 5 61 1 464 » 24 h

Pallavolo 4 67 2 010 30 h

Totali 332 8468 288 831

Sussidi

Attività 1.1.73 - 30.11.73

Corsi G + S

Alle Associazioni, gruppi
Sussidi al Cantone
Sussidi al Cantone per corso monitori
Quotaparte stipendio dir. tecnico
Indennità agli esperti

fr. 244 981,15
fr. 55 940.—
fr. 17 964,70
fr. 4 456,90
fr. 9 480,10

fr. 332 822,85

Attività degli ispettori
federali «Gioventù + Sport»
Corrispondentemente a quanto avveniva nell'ambito del-
I'lstruzione preparatoria ginnica e sportiva, anche nel qua-
dro di «Gioventù + Sport» sono stati nominati, già dallo
scorso mese di maggio 1973 e per un periodo di quattro
anni, degli ispettori federali. In ragione di uno per cantone,
gli ispettori hanno compiti ben precisi:
1) di sorveglianza (visite alle diverse manifestazioni — spe-
cialmente corsi ed esami —, organizzate sia dal cantone
che dalle federazioni sportive od ancora da altri respon-
sabili; controlli in merito all'osservanza delle prescrizioni
federali); 2) esame e controllo dell'istruzione e della forma-
zione dei giovani; 3) collaborazione deM'organizzazione
generale di G + S a livello cantonale, con corrispondente
missione di appoggiare e sostenere il lavoro del servizio
cantonale G + S.

Gli ispettori sono nominati, su proposta della Scuola
federate di ginnastica e sport, dalla Commissione federate
di ginnastica e sport, della quale formano, unitamente ad
un gruppo d'esperti G + S, la cosiddetta Commissione
speciale G + S.

Per quanto concerne il Ticino, i compiti più sopra citati
sono stati affidati, per il periodo dal 1973 al 1976, ad una
personalità di vaglia, ben conosciuta negli ambienti gin-
nico-sportivi, e di provata esperienza: si tratta di Armando
Chiesa, insegnante di ginnastica a Mendrisio, già ispettore
federate IP. All'amico Armando — sebbene con un «di-
screto» ritardo — auguriamo buon lavoro nel suo compito
di ispettore, sicuri che sia i monitori che gli esperti G + S
ticinesi sapranno trarre profitto dalle sue conoscenze e
dalla sua esperienza. Red.

ERRATA CORRIGE

Nel numéro di febbraio della nostra rivista ci è sfuggito
uno svarione tipografico che ha falsato la comprensibilità
all'inizio deM'articolo di Giancarlo Malaguti sul muscolo
ileopsoas.
A pagina 31, dopo la nota introduttiva del redattore, il primo

capoverso inizia con un errato «Convincendola piena-
mente,...»; leggasi invece: «Condividendola pienamente,

Tanto dovevamo con le nostre scuse.
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