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GIOVENTU + SPORT

Corso cantonale sci G + S a Miirren

A conclusione di una stagione molto attiva nella disciplina
dello sci, I'Ufficio cantonale di Gioventl e Sport» orga-
nizza un corso sci G+S al centro ANEF di Mirren, dal
15 al 21 aprile 1974.

Il corso & riservato ai ragazzi e alle ragazze, svizzeri o
stranieri domiciliati, in eta dai 14 ai 20 anni.

Sono ammessi solo buoni sciatori date le condizioni im-
pegnative delle piste.

Prezzo fr. 140.— tutto compreso per 7 giorni (vitto, allog-
gio in camerette di 2-3 letti, riscaldamento, scuola di sci
da parte di maestri diplomati IS, escursioni, assicurazione
e spese per gli impianti di risalita). Viaggio a meta tariffa
(con buono di trasporto) a carico dei partecipanti.

Le iscrizioni sono da inoltrare entro il 25 marzo 1974, me-
diante formulario che deve essere richiesto all’Ufficio can-
tonale di Gioventu e Sport, Via Nocca 18, 6501 Bellinzona,
tel. no. 092/24 17 12.

Ai monitori G 4+ S di calcio

Il 9 marzo p.v. avra inizio il campionato allievi e pertanto
I'Ufficio cantonale «Gioventll e Sport »si permette richia-
mare l'attenzione dei monitori qualificati G+S di calcio
affinché inoltrino per tempo l'annuncio del corso, con il
relativo programma di attivita.

Si rammenta che tutte le attivita G+S devono essere an-
nunciate al piu tardi 20 giorni prima dell’inizio del corso,
all’Ufficio cantonale G+S, mediante formulari appositi.

Cio che il monitore deve sapere !

Il monitore che organizza un corso G+S ha a sua dispo-
sizione, se gli necessita, del materiale per l'istruzione che
riceve a prestito. Questo materiale deve essere riconse-
gnato entro la data fissata — che figura nella domanda
stesa dal monitore stesso e ripetuta in quella scritta dal-

Date da non dimenticare

per i termini d’inscrizione sono i seguenti:

Corsi cantonali di formazione

No. dei corsi Disciplina

TI3 Atletica leggera
Tl 4 Nuoto

TI 5 Alpinismo

TI 6 Ginn. attr. M

Tl 6A Ginn. attr. F
TI7 Eff. fis. M

TI 7B Eff. fis. F

Corsi di ripetizione

Tl 22 Atletica leggera
T1 23 Nuoto

Tl 24 Alpinismo

Tl 25 Ginn. attr. M

TI 25A Ginn. attr. F

TI 26 Eff. fis. M

Tl 26A Eff. fis. F

Corsi di formazione riservati ai dbcenti di sport

TI 100 Eff. fisica
TI1 101 Sci A

TI 102 Atletica
TI1 103 Nuoto

| corsi G+S per monitori e monitrici in programma prossimamente e per i quali bisognera rispettare le date

Data Termine d’iscrizione
20/25.5.74 20.3.74
3/ 7.6.74 3.4.74
10/15.6.74 10.4.74
18/21.6.74 18.4.74
18/21.6.74 18.4.74
24/27.6.74 24.4.74
24/27.6.74 24.4.74
20/23.5.74 20.3.74
3/ 46.74 3.4.74
10/12.6.74 10.4.74
18/19.6.74 18.4.74
18/19.6.74 18.4.74
24/25.6.74 24.4.74
24/25.6.74 24.4.74
1/ 6.7.74 1.5.74
8/12.7.74 15.74
8/12.7.74 1.5.74
8/12.7.74 15.74
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I'Ufficio cantonale G+S — all’arsenale cantonale in Bel-
linzona o a quello federale di Bienne; alla fonte cioé da
dove gli e stato inviato.
® O ©

il libretto del corso deve sempre essere aggiornato. Alla
fine di ogni allenamento il monitore deve preoccuparsi di
riempire una pagina di questo libretto ricordandosi di scri-
vere il numero dei giovani e dei monitori presenti, le unita
di insegnamento effettuate e se queste sono state fatte nel
o fuori domicilio. A proposito di quest’ultima annotazione
bisogna tener presente che fuori domicilio & considerato
soltante se si pernotta fuori.

® O 6

Per mantenere la qualifica il monitore o la monitrice deve
frequentare un corso di ripetizione ogni due anni. Coloro
i quali sono qualificati in piu discipline devono partecipare
annualmente ad un corso di ripetizione variando ovvia-
mente la disciplina.

Anche per gli esperti la qualifica ha valore per due anni
e il rinnovo é condizionato alla partecipazione ad un corso
centrale nella disciplina in cui sono riconosciuti.

e O e

I monitori e gli esperti obbligati ai Corsi di ripetizione
devono iscriversi con I'apposito formulario entro i termini
previsti. L’ufficio convoca solo dopo la regolare iscrizione.

I monitori possono fruire, unitamente ai giovani che effet-
tuano un corso G+S, delle visite mediche, con libera scel-
ta del medico. Queste visite perd devono essere prima
autorizzate dall’Ufficio cantonale G+S.

@ O o

| casi di infortunio devono essere notificati, dal monitore
e su apposito formulario in duplo, all’Ufficio cantonale
G+S, il quale li visitera e li segnalera all’Assicurazione
militare federale. Preoccupazione del monitore dovra es-
sere quella di avvisare il medico curante affinché notifichi
a sua volta il caso all’Assicurazione militare federale, in
Bellinzona.

Lo sapevate che...

... la Cassa federale ha versato al Cantone Ticino (alla
Cassa cantonale, alle societa, ai monitori, ai medici, ecc.)
una somma totale che si aggira sui Fr. 350 000.—, nel pri-
mo anno di attivitd del movimento «Gioventu e Sport»;

. i monitori G+S formati nel Ticino sono 1003, le moni-
trici 153 e gli esperti 45;

... delle 18 discipline di prima urgenza, attualmente in vi-
gore, in 16 sono stati formati monitori e si sono gia orga-
nizzati corsi con i giovani. Queste 16 discipline sono: effi-
cienza fisica maschile e femminile, ginnastica artistica ma-
schile e femminile, tennis, nuoto, alpinismo, calcio, palla-
canestro, pallavolo, corsa di orientamento, atletica leggera,
sci, sci di fondo, escursioni con gli sci e esercizi nel terre-
no. Le due discipline che rimangono ancora da divulgare,
peraltro quasi sconosciute da noi, sono il canoismo e la
pallamano;

... dal 1° luglio 1972, giorno in cui & entrato in vigore G+S
a tutt’oggi sono state rilasciate 552 autorizzazioni con l'or-
ganizzazione di corsi G+S; di questi 132 di calcio e 154
di sci;

. sinora i giovani e le giovani che hanno partecipato ad
attivita con G+ S sono stati in totale 12 206, istruiti da 1292
monitori o monitrici.

Dove vorresti campeggiare ?

L’Associazione esploratori cattolici ticinesi (AEC) ha re-
datto i primi fogli del fascicolo «Dove vorresti campeggia-
re», che dovra poi essere aggiornato e completato con la
collaborazione di tutti gli esploratori. Questo fascicolo
vuole essere d’aiuto, nel modo piu semplice ma valido, a
tutti i capi delle branche per la loro ricerca dei campeggi
estivi.

E un fascicolo molto interessante che raccomandiamo vo-
lontieri. Puo essere richiesto a Fredy Mari, 6533 Lumino.

diffondete

GIOVENTU
e
SPORT!
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