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La rivista «Gioventu e Sport» appare con 12
numeri ali’anno

Abbonamenti: annuale Fr. 8.— (12 numeri)
Numero separato: Fr. 2.— (fino a 9 esemplari)
Da 10 a 19 esemplari: Fr. 1.50 {per esemplare)
20 esemplari e piu: Fr. 1.20 (per esemplare)

Ordinazioni: Scuola federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin

Redattore:

Clemente Gilardi, Scuola federale di ginnastica
e sport, 2532 Macolin (Svizzera), tel. (032) 278 71

Membri della Commissione di redazione:

Arnaldo Dell’Avo, Aldo Sartori,
Mario Giovannacci, Armando Libotte

Col aboratore scientifico:
Dott. med. H. Howald

Amministrazione e incasso:

Ufficio centrale federale degli stampati e del
materiale, 3000 Berna;
Conto chaques postali 30-520

Stampa:

Arti grafiche Ticinesi Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Pubblicita: Agence d’annonces Bienne SA
Rue Franche 11, 2501 Bienne

SOMMARIO

Cose di quattro giorni . . . . . . . 17
Clemente Gilardi

Attacchi di sicurezza maggiorenni . . . . 26
Arnaldo Dell’Avo

Sport per i marginali fisici e psichici . . . 18
Arnaldo Dell’Avo

Aspetti medici dello sport per invalidi fisici. . 22
Dr. J. Piera

Mosaico elvetico:

Il centro sportivo di Saint-lmier. . . . . 25
Yves Jeannotat

Ricerca - allenamento - gara:
Deficienze e alterazioni nel portamento . . 27
Dr. Ursula Weiss e Heidi Haussener

| 110 ostacoli di Werner Trzmiel . . . . 28
Elfriede Nett - Arnold Gautschi

Il muscolo ileopsoas e la sua azione in alcune
deviazioni della colonna vertebrale. . . . 31

Giancarlo Malaguti

Eco di Macolin:

Riorganizzazione di «Gioventu+ Sport» alla

SFGS . . . . . . . . . . . 36
Gioventu+ Sport: ‘
NotiziaroG+s. . . . . . . . . 37

La lezione mensile:

Ginnastica agli attrezzi - Esempio per ginnasti
di media capacita . . . . . . . . 39

Biglietto del redattore. - In questo secondo numero
del 1974 l'accento & posto sullo sport per invalidi,
rispettivamente su alcune considerazioni a proposito
del portamento. Le discipline sportive non predo-
minano certo; ad ognhi modo presente e I'atletica
leggera e presente & la ginnastica agli attrezzi. Le
altre rubriche tradizionali completano il tutto per
raggiungere un complesso di 24 pagine che spe-
riamo soddisfi il lettore.
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