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La Macolin finlandese si chiama Vierumaeki
Testo e foto: Marcel Meier

Traduzione: Arnaldo dell'Avo

L'idea sbocciô aH'inizio del secolo e fu del Prof. Lauri
Pihkala, al quale lo sport finlandese deve enormemente.
Le prime misure ufficiali per la realizzazione di un istituto
di sport seguirono nel 1919, quando il governo di Helsinki
désigné il comitato per la pianificazione di una tale scuola
nazionale.

La situazione economica molto precaria di quell'epoca im-
pedi perö l'inizio dei lavori. Nel 1920 il governo désigné un
secondo comitato incaricato innanzitutto di mettere a punto
le basi per l'incoraggiamento dell'educazione fisica a livello
nazionale. Questo comitato, a sua volta, réclamé un istituto
di sport destinato alla formazione dei maestri d'educazione
fisica e di consiglieri sportivi.

Sette anni più tardi venne creata una société garante pri-
vata che si assunse la costruzione, l'organizzazione e l'at-
tività dei corsi di quello che sarebbe diventato il primo
istituto di sport della Finlandia.

Inizio dell'attività

La direzione di questa société cominciö immediatamente
l'attività di formazione. I primi corsi vennero organizzati lo
stesso anno e quello successivo a Pälkäne nei pressi di
Tampere, e dal 1929 al 1932 a Kiviniemi sull'istmo di Karelia.

La formazione, allora, comprendeva innanzitutto corsi
periodici e corsi d'esercizio per i maestri di educazione
fisica e consiglieri sportivi. Nel giugno del 1932, l'attività Venne

trasferita a Vierumäki.

Nella scelta del luogo si tenne conto delle seguenti esi-
genze:

— buon accesso dal punto di vista delle vie di comunica-
zione

— terreno vario e adattato alla pratica di differenti disci¬
pline sportive del tempo libera e di competizione

— buone possibilité di praticare gli sport invernali.

Esigenze teoricamente facili. In pratica perö rimane pur
sempre difficile trovare il luogo che soddisfi pienamente
tale elenco di desideri. II terreno di 80 ettari di Vierumäki
messo a disposizione dallo Stato pué essere considerato
ideale sotto ogni punto di vista.

L'edificio principale della scuola di sport finlandese

La costruzione

Concluso l'accordo sul diritto di superficie, la direzione
dell'istituto lancié un concorso per la costruzione dell'edi-
ficio principale in particolare, e per la pianificazione del-
l'area in generale.
Di 21 progetti venne scelto quello deH'architetto Erik Brygg-
man. I lavori progredirono speditamente e nel 1936 parte
dell'edificio principale era già utilizzata. Segui la sala per
i giochi di palla, inaugurata nel 1939 e la piscina coperta
nel 1967. L'istituto ora comprende numerosi edifici e grandi
immobili destinati al personale della scuola.
Dispone attualmente delle seguenti sale per I'insegnamento
teorico e istallazioni:
— élloggio per circa 140 allievi (l'istituto è un convitto)
— 2 auditori
— 4 sale per il lavoro di gruppo
— 1 sala per la ginnastica, 1 per i giochi di palla, 1 sala per

la lotta e il pugilato, 1 sala per I'allenamento di condi-
zione fisica

— 1 piscina coperta di 25 m
— 1 terreno per l'atletica e il «Pesäpallo» (il Baseball fin¬

landese)
— 1 campo di calcio
— 4 campi per il tennis

La «Fine del mondo» di VierumäkiLa piscina coperta di 25 m inaugurata nel 1967
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I campi di pallavolo e di tennis

— 2 per la pallavolo (all'aperto)
— 1 pista per l'hockey su ghiaccio
— 1 pista per il pattinaggio di vélocité
— 1 vasca con piattaforma per i tuffi
— 1 trampolino per il salto con gli sei

— campo di ginnastica con tetto (all'aperto)
— piste di sei, percorso di condizione fisica, una pista in

segatura di legno (pista finlandese)
— saune e docce.

Fra i progetti futuri v'è da rilevare la sala polisportiva. I pia-
ni sono attualmente all'esame per l'approvazione presso
l'amministrazione délia scuola. Le dimensioni previste sono
di 44X92 m.

Compiti e attività dell'istituto

Lo scopo principale dell'istituto è la formazione di moni-
tori. Assolve questo compito organizzando corsi o affittan-
do le istallazioni aile federazioni sportive, ai comuni e aile
société.
Citiamo alcune delle attività periodiche dell'istituto sporti-
vo finlandese:

— il corso di 2 anni per i monitori d'educazione fisica il
cui scopo è di formare maestri di educazione fisica e
consiglieri per le attività sportive dei comuni, le organiz-
zazioni, le federazioni, le société e le imprese industriali.
Ogni 2 anni vengono ammessi a questo ciclo di studio
una ventina di candidati d'ambo i sessi che rispondono
a due esigenze fondamentali: aver 19 anni e aver fre-
quentato la scuola media.

A due minuti dall'edificio principale in mezzo alla foresta si trova un
laghetto idiiliaco

— Il corso pedagogico in materia di sport per gli inse-
gnanti delle scuole primarie délia durata di 4 mesi. Lo
scopo è quello di formare insegnanti specializzati per
queste scuole.

— Il corso di 2 anni per la formazione di allenatori. I par-
tecipanti a questi corsi sono reclutati fra insegnanti e
monitori sportivi che hanno già seguito l'istruzione di
base.

— I corsi per responsabili e sorveglianti di piste, palestre e
altre istallazioni sportive délia durata di una settimana.

— Vengono organizzati durante il periodo estivo 12 corsi
di tennis d'una settimana.

Le federazioni sportive organizzano a Vierumàki ogni anno
attività in proprio per i loro monitori e atleti. In questo caso
l'istruzione e l'allenamento è affidato a insegnanti délia fe-
derazione stessa.
Il corpo insegnante dell'istituto sportivo finlandese com-
prende 6 monitori assunti a tempo pieno. 4000 persone fra
allievi e partecipanti a corsi organizzati dalla scuola si al-
ternano ogni anno a Vierumàki con 32 000 giornate di corsi.

Lo statuto economico dell'istituto

Si tratta di una scuola privata ed è ciô che la differenzia
dalla nostra di Macolin. Gli allievi — o, se organizzati, le
loro federazioni o société — si assumono le spese di studio.

Lo Stato viene loro incontro accordando borse di studio

ad allievi che intendono presentarsi all'esame di moni-
tore sportivo.
Anche gli stranieri possono beneficiare di una tale borsa.
L'istituto ottiene sussidi dallo Stato per la sua attività di
formazione conformemente aile disposizioni fissate nella
legge sull'istituto di sport.

Non poteva mancare, in Finlandia, la sauna Una «Pista finlandese» di 2 km attraversa la foresta di Vierumàki
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