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Jafe propaganda
per la nostra

rivistal

La rivista «Gioventu e Sport» appare con 12
numeri all’anno

Abbonamenti: annuale Frs. 8.— (12 numeri)
Numero separato: Frs. 2.— (fino a 9 esemplari)
Da 10 a 19 esemplari: Frs. 1.50 (per esemplare)
20 esemplari e piu: Frs. 1.20 (per esemplare)

Ordinazioni: Scuola federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin

Redattore:

~Clemente Gilardi, Scuola federale di ginnastica
'e sport, 2532 Macolin (Svizzera), tel. (032) 278 71

Collaboratore scientifico:
Dott. med. H. Howald

Membri della Commissione di redazione:

Aldo Sartori, Mario Giovannacci,
Armando Libotte

Amministrazione e incasso:

Ufficio centrale federale degli stampati e del
materiale, 3000 Berna;
Conto cheques postali 30-520

Stampa:

Arti grafiche Ticinesi Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Pubblicita: Agence d’annonces Bienne SA
Rue Franche 11, 2501 Bienne

SOMMARIO

L'occupazione del tempo libero — Una delle
grandi preoccupazioni attuali — V (fine) . . 145
Yves Jeannotat

Professionismo e dilettantismo nello sport . 159
Armando Libotte

Ricerca — allenamento — gara:

L’allenamento psicotonico dell’atleta. . . 148
Giovannina Dati Berton

Calcio — Esami di disciplina sportiva G+S . 152
Hans Rlegsegger

Sguardo oltre le frontiere:

Vierumaeki — La Macolin finlandese. . . 160
Marcel Meier

Gioventu e Sport:

Bregagliae Furka. . . . . . . . 162

La lezione mensile:

Saltoinlungo. . . . . . . . . 163
Cristoph Kolb

Biglietto del redattore — Con questo numero 9 ritor-
niamo a 20 pagine, che trattano di temi diversi, con
un solo accento tecnico posto sul gioco del calcio.
Indipendentemente da quanto sopra, quel che per
noi conta con il presente numero ¢ il fatto di essere
«a cavallo» con i termini.

| prossimi tre numeri saranno assai ricchi, comples-
sivamente, sia per il numero delle pagine, che per i
temi in essi trattati. Naturalmente, uno di essi, proba-
bilmente I'11, sara riservato allo sci.

Come gia detto nello scorso numero, ci farebbe pia-
cere avere I'opinione dei lettori in merito alla rivista,
alla sua forma ed al suo contenuto. Potremmo cosi
disporre di dati di fatto che ci permetterebbero di
apportare al complesso gli eventuali necessari cam-
biamenti. E forse un’utopia chiedere tanto ai lettori?
Ci auguriamo proprio che qualcuno si decida a pren-
dere la penna! A questi qualcuno, grazie anticipate!
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