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Le diverse discipline:

Il canoismo
Testo originale: Yves Jeannotat
Testo italiano: Oris Rossi

Il canoismo è uno sport che, per tutti i suoi grandi valori
fisici e morali, meriterebbe una ben maggiore e migliore
attenzione anche nel nostro Ticino dove purtroppo solo po-
chissimi lo esercitano; esso infatti impone il possesso di
numerose qualité come per esempio l'abilità, la destrezza,
i riflessi pronti, la rapidité di manovra, la padronanza di se
stessi, l'audacia ed il coraggio. Sono delle doti che per i

giovani rappresentano innegabilmente un richiamo, perché
il contatto diretto e possente dell'uomo contro gli elementi,
per mezzo di una fragile imbarcazione, équivale ad un at-
traente invito all'avventura. Per tutti questi motivi nel nostro
Cantone si dovrebbero sensibilizzare di più le persone a
creare i necessari ranghi dirigenziali per costituire le
société aile quali i giovani ticinesi possano rivolgersi; siamo
certi che l'adesione sarebbe folta e spontanea.
Troppo spesso si pensa erroneamente che il canoismo rap-
presenti una pratica sportiva pericolosa! È errato; il capo
responsabile délia disciplina sportiva in seno al movimento
Gioventù e Sport, Wolfgang Weiss, dice: «Naturalmente oc-
corre conoscere molto bene la spécialité, saper nuotare in
modo perfetto, non comportarsi da semplici turisti; in tal
caso i rischi sono quasi nulli».

Occorrono i mezzi di trasporto

genitori che nutrono qualche timoré a vedere i loro ra-
gazzi interessarsi di canoismo possono quindi ritenersi as-
sicurati e ciô tanto più che i quadri dirigenziali, tanto in
seno alla federazione quanto nei corsi G+S, sono costituiti
da monitori perfettamente istruiti e seri. Il vero problema
principale di questo sport non è quindi la sua pericolositô,
ma è quello del trasporto e delle trasferte sui luoghi di al-
lenamento o di competizione che sono spesso difficili da
risolvere. Ecco perché invitiamo coloro che volessero met-
tere a disposizione dei canoisti la loro vettura, munita di
portabagagli, di mettersi in contatto con la segreteria délia
federazione il cui indirizzo è indicato in calce a questa pre-
sentazione.

Il manuale del monitore

Il manuale del monitore per il canoismo è in fase di elabo-
razione, per quanto riguarda l'edizione in lingua italiana, e
conterrô a fianco di tutte le rubriche generali consacrate ai
programmi d'insegnamento, agii esami di disciplina sportiva,

agli esempi di lezioni per l'allenamento all'efficienza
fisica, anche una parte specifica concernente lo studio délia

spécialité e la sua strutturazione organizzativa. Un capi-
tolo speciale riguarda le capriole in acqua con la canoa,

riccamente illustrato e scritto da Peter Baeni che è stato
uno dei più seri candidati ai recenti giuochi olimpici di
Monaco.

Il capo délia disciplina
sportiva

Woifgang Weiss (1932) è
il capo responsabile délia
disciplina sportiva «canoismo»

in seno al movimento
Gioventù e Sport. Ori-

ginario di Basilea, egli ha
ricevuto la sua formazione
di maestro di educazione
fisica e nel 1963 è entrato
alla Scuola federale di gin-
nastica e sport di Macolin.
Wolfgang Weiss è un me-

todico che ama il lavoro funzionale; essendo uno dei pro-
motori del movimento G + S egli ne conosce a fondo tutta
l'organizzazione. La sua chiarezza di vedute e di conce-
zione si pué ritrovare anche nei disegni e nelle pitture che
prendono forma dalla sua penna e dai suoi pennelli durante

le ore ricreative. I suoi tre ragazzi e sua moglie, la dot-
toressa Ursula Weiss, sono anch'essi dei grandi appassio-
nati di canoismo che praticano spesso.

Indirizzi utili da rammentare

— La «Federazione Svizzera di Canoismo» presieduta dal
signor Raymond Kamber è l'ente principale di questa
interessante disciplina sportiva ed ognuno pué ricevere
ampie e dettagliate informazioni scrivendo al segreta-
riato centrale il cui indirizzo è:

Mme. Elisabeth Kessler
4513 Langendorf, Höhenstrasse 2
Tel. (065) 2 9817

— oppure: Sig. Michel Weber, c/o TCS
1211 Ginevra, rue P. Fatio 9

Siq. Woifgang Weiss
SFGS, 2532 Macolin, Tel. (032) 2 78 71
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Ufficio G+S o
Ufficio cantonale per lo sport?
Aldo Sartori

II fatto che il movimento di «Gioventù e Sport» abbia as-
sunto, nel suo primo anno di esistenza, cioè dal 1° luglio
1972 quando è venuto a sostituire in pieno l'IP, una popo-
larità e un successo insperati anche da parte dei più ot-
timisti, sembra spingere o autorizzare tutti coloro che si
interessano al movimento sportivo nazionale a indirizzarsi
agli Uffici cantonali G + S — che in ogni Cantone hanno
subito notevoli mutamenti per quel che concerne la strut-
turazione e l'organizzazione — per cercare appoggi o aiuti
di vario genere credendo che ogni desiderio possa essere
soddisfatto o realizzato.

Conviene forse ricordare che G + S essendo venuto a sostituire

l'IP continua a essere movimento riservato ai giovani
dai 14 ai 20 anni che liberamente intendono curare la loro
efficienza fisica dopo la fine dell'obbiigo scolastico: G + S
è stato esteso anche alle ragazze e a ben 38 discipline
sportive (numéro che potrà, con il tempo, subire sicura-
mente un aumento) e anche agli stranieri, che soddisfano
a talune condizioni, e esplica l'attività in questo settore che
è oltremodo vasto e impegnativo, che richiede sforzi enor-
mi, coordinazione e direttive chiare e precise se vuole riu-
scire a imporsi. Nel cantone Ticino i risultati resi noti re-
centemente parlano assai chiaro e dicono che si è sulla
buona strada, che il successo non manca a G + S, che si-

curamente altri risultati sostanziosi seguiranno. La volonté,
l'impegno, la competenza e la passione non difettano nei
dirigenti.
In alcuni cantoni gli Uffici sono organizzati quali Uffici
cantonali per lo sport e raggruppano, sotto una unica dire-
zione, I'educazione fisica nella scuola, G + S e tutta l'attività

sportiva, per cui è comprensibile che esista una certa
coordinazione e che sia un solo organismo a occuparsi
di tutto II movimento sportivo in ogni sua espressione. Nel
cantone Ticino non siamo ancora giunti a tanto perd I'Uf-
ficio cantonale G + S ha concesso il suo appoggio anche
a altre attività sportive che non sono comprese nel suo
programma: si è ritenuto di dover, almeno provvisoriamen-
te, fino a quando, cioè, non saranno creati altri settori o
addirittura l'Ufficio cantonale di educazione sportiva, di
aiutare — ma sempre nel limite concesso dall'attuale orga-
nizzazione dell'Ufficio G + S — tutti i movimenti sportivi
cantonali: perô — ed è qui che attiriamo in particolare
l'attenzione di tutti gli interessati — i sussidi, il materiale,
le facilitazioni e i vantaggi che vengono concessi da G + S,

possono essere accordati soltanto a coloro che esplicano,
debitamente autorizzati, un'attività G + S: per essere ancora
più chiari solo i monitori o le monitrici che hanno ricevuto
una qualifica G + S dopo aver seguito, con successo i re-
lativi corsi. D'accordo?

Formazione maestri ginnastica e sport
Apertura di nuovi corsi

Per assicurare la formazione di maestri (maestre) di ginnastica e sport, I'lstituto di educazione
fisica e di sport dell'Università di Sema organizza i seguenti corsi a contare dall'autunno 1973:

6° corso per i'ottenimento del diploma di maestro federale di ginnastica e sport I

3° corso per I'ottenimento del diploma di maestro di ginnastica e sport II

Inizio dei corsi: 15 ottobre 1973

Durata deila formazione: per il diploma I

4 semestri e corsi di vacanza
per il diploma II

2 semestri e corsi di vacanza

Titoli richiesti: per il diploma I

— Diploma d'insegnamento (riconosciuto dalla
Direzione del'istruzione pubblica del Canton
Berna)

— certificato di maturité
— altro titolo che permette l'immatricolazione

aU'Università

per if diploma II

diploma di maestro federale di ginnastica I

Altre informazioni si possono ottenere dal Segretariato dell'lstituto d'educazione fisica e di sport
dell'Università di Berna, Neubrücksirasse 10, 3012 Berna.

Iscrizioni ai corsi: 1° settembre 1973.

Iscrizioni dopo questa data non potranno essere prese in considerazione.
Direzione dell'istruzione pubblica del Canton Berna
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