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Le diverse discipline:

Il nuoto
Testo originale: Yves Jeannotat
Testo italiano: Oris Rossi

Il nuoto è uno sport molto completo, si potrebbe anzi dire
che è lo sport più completo che esista. Corne l'aria, l'ac-
qua è un elemento naturale indispensabile alla vita, per
cui l'uomo non incontra alcuna difficoltà di assuefazione.
In certi ambienti purtroppo si spaventano i giovani affer-
mando che il contatto con l'acqua è spesso pericoloso; il
pericolo effettivamente è reale, ma soltanto per chi non sa
nuotare oppure affronta l'elemento in condizioni del tutto
contrarie aile esigenze vitali; due ragioni di più quindi per
seguire un corso specialistico di nuoto organizzato nel
quadro di Gioventù + Sport, dove l'istruzione appunto non
è basata esclusivamente sulla compétitivité agonistica, ma
verte soprattutto sulle nozioni fondamentali per evitare i

pericoli che una pratica errata délia disciplina potrebbero
presentare.

L'uomo ha sempre praticato il nuoto da tempi antichissimi
ed anche se questa disciplina non faceva parte dei primi
Giuochi Olimpici, i Greci avevano introdotto il nuoto già
nei loro altrettanto famosi Giuochi del Mediterraneo. È in
Giappone, nel 1603, che per la prima volta il nuoto entra
neila scuola come materia obbligatoria imposta da un
editto imperiale. In Europa le prime gare di nuoto vennero
organizzate nel 1837 a Londra, ripetute poi ufficialmente
nel 1889 nei campionati europei che si svolsero a Vienna;

neila prima edizione dei Giuochi Olimpici moderni, che si
tennero ad Atene nel 1896, il nuoto venne programmato su
tre gare di 100, 500 e 1200 metri. Oggi esso è in grandissi-
mo sviluppo, su distanze multiple, con confronti riguardanti
anche i quattro stili classici, ossia il crawl, il libero, il del-
fino ed il dorso, oltre ai tuffi che fanno parte a se stante.

Il capo délia
disciplina sportiva

Hans Altorfer è nato a
Meilen nel 1935 e qui ha
frequentato le scuole pri-
marie, per passare poi alla
scuola magistrale di Kiis-
nacht ed infine alla
magistrale superiore di Zurigo.
Dopo alcuni anni d'inse-
gnamento si inscrisse al-
l'università di Zurigo, dove
ottenne il diploma di maestro

di sport. Alla Scuola
federale di ginnastica e
sport di Macolin venne as-
sunto corne insegnante nel
1961. Ottenuto un conge-
do professionale, dal 1963 al 1965 Hans Altorfer va in America

per perfezionarsi neila lingua inglese e sui sistemi
oltreatlantici di istruzione sportiva; frequentô a tal propo-
sito dei corsi formativi presso il «Northwestern State College

of Luisiana» e presso la «University of Michigan».
Rientrato in Svizzera, riprende il suo lavoro alla Scuola
federale di Macolin dove gli viene affidato il compito di capo
responsabile délia disciplina sportiva «nuoto» in seno al
movimento G + S; egli è inoltre pure responsabile dei corsi
universitari organizzati dalla SFGS, corsi obbligatori per i

futuri maestri di ginnastica e di sport, délia durata di 5
settimane, per tutti coloro che intendono entrare nei ranghi
dell'insegnamento sportivo presso le nostre université o
scuole superiori.

Il manuale del monitore

Il capo délia disciplina sportiva Hans Altorfer ed i signori
R. Goltzsche e J. Ulrich hanno elaborato il manuale del
monitore per la disciplina sportiva «nuoto» che contiene,
oltre a tutti i documenti generali riguardanti il movimento
Gioventù e Sport, anche il programma d'insegnamento, gli
esami di disciplina, la parte teorica, i test per l'efficienza
fisica, le condizioni per gli esami di prestazione, la parte
amministrativa G + S, ecc. Un capitolo speciale riguarda la
documentazione statistica sul nuoto, con la presentazione
del «test svizzero di preparazione», un esempio di lezione
pratica, un sunto per l'allenamento all'efficienza fisica,
nonchè la valutazione tecnica del nuoto svizzero.

Tre indirizzi utili da rammentare

— Nicolas Wildhaber, pres. FSN
1211 Genève 24, cas. postale tel. (022) 71 15 42

— J. Naegeli-Baur, segr. FSN
2502 Bienne, Haldenstrasse 55 tel. (032) 41 03 14

— Hans Altorfer, capo disciplina nuoto/G + S
SFGS - 2532 Macolin tel. (032) 2 78 71
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Attività estiva G+S
Con la bella stagione e l'imminente periodo delle va-
canze è offerta la possibilité ai monitori e aile mo-
nitrici G + S di esplicare su vasta scala l'attività estiva

prevista dal programma G+S con i loro giovani e
nelle discipline tipiche all'aria aperta corne corsi di
esercizi sul terreno, alpinismo, escursionismo, atle-
tica, nuoto, corsa di orientamento, efficienza fisica,
ecc., con i relativi esami di prestazione. Marcia e
escursionismo devono essere maggiormente prati-
cati dal popolo perché utilissimi per la «forma» e

per l'efficienza délia muscolatura e degli organi vi-
tali che soffrono per la eccessiva sedentarietà. Vita

all'aperto, a contatto con la natura, nella pratica dei

programmi G+S (è data la possibilité, per esempio,
il 24 giugno p.v., di effettuare l'esame di escursione

a piedi di un giorno con la «Traversata del Tamaro»),

per i quali l'Ufficio cantonale di «Gioventù e Sport»

(Via Nocca 18 - tel. 092/2417 12, 6501 Bellinzona),
è a compléta disposizione per tutto quanto nécessitasse

per istruzioni, direttive, informazioni. (a.s.)

Le visite mediche in G+S
Oltre aile numerose prestazioni dell'Assicurazione
militare federale i monitori e i giovani che parteci-

pano a «Gioventù e Sport» possono beneficiare di

una visita medica gratuita ogni anno (art. 92 dell'or-
dinanza 28.6.72 per G + S).

La visita deve aver luogo prima o all'inizio dei corsi
di disciplina sportiva, ma in ogni caso prima degli
esami di disciplina sportiva, del test di condizione
fisica, degli esami di condizione fisica délia disciplina
sportiva e degli esami delle attitudini fisiche.
La scelta del medico è libera. I genitori devono
essere informati délia visita medica.
I monitori/trici devono chiedere l'apposito formulario
aH'LJfficio cantonale G + S che deve essere ritornato,
debitamente riempito, entro i termini prescritti all'Uf-
ficio stesso il quale accorda l'autorizzazione.
I medici vengono indennizzati conformemente all'art.
51 dell'ordinanza citata e a eventuali modifiche emanate

dalla SFGS di Macolin. Mentre nei loro atti con-
serveranno il foglio individuale di anamnesi, essi do-
vranno perö ritornare all'Ufficio che ha concesso
l'autorizzazione il formulario-fattura unitamente ai
libretti delle attitudini fisiche nei quali avranno inscrit-
to le risultanze délia visita stessa. Per i monitori le

inscrizioni dovranno essere effettuate nella apposita
tessera personale degli interessati. La mancata pro-
duzione dei precitati documenti o la non avvenuta
inscrizione dei risultati délia visita comporteranno
l'automatico stralcio dell'importo délia visita dalla
nota di onorario. Le note e i documenti devono
essere inviati all'Ufficio entro brevissimo termine dal-

l'effetuazione délia visita (massimo un mese). Non
potranno essere riconosciute note per visite non au-
torizzate dall'Ufficio cantonale.

Ufficio cantonale G + S

«G+S» per la protezione délia natura

L'Ufficio cantonale ticinese di «Gioventù + Sport»
ha accettato di cotlaborare con la Lega svizzera per
la protezione délia natura, diffondendo presso gli
interessati (tutti possono richiederlo all'Ufficio stesso
in Bellinzona) il libretto verde dell'escursionista, che
contiene le seguenti dieci regole d'oro per tutti co-
loro che fanno delle escursioni:
1. Non danneggiate nè alberi nè cespugli; 2. Ammi-
rate i fiori selvatici ma non coglieteli; 3. Lasciate in

pace gli animali; 4. Non causate incendi al bosco;
5. Non spargete ovunque i vostri rifiuti; 6. Non tur-
bate la tranquillité délia natura; 7. Parcheggiate le
vetture correttamente nelle aree previste; 8. Non fate
la «grande pulizia» délia vettura nella campagna; 9.
Osservate le istruzioni e i regolamenti locali; 10.

Comportatevi da esseri coscienti e civili.
Regole importantissime all'inizio délia bella stagione.

v.r.

Lo sport degli apprendisti
La legge federale suN'incoraggiamento délia ginna-
stica e dello sport nelle scuole prevede al suo art.
2/2 che questo insegnamento dovrè essere obbliga-
torio anche nelle scuole professionali per tutti gli
apprendisti, di ambo i sessi. Onde realizzare questo
principio legale è stata creata un'apposita commis-
sione federale che ha chiamato alla sua presidenza
il capo del movimento «Gioventù + Sport» délia
SFGS di Macolin, Willy Raetz, ha designato quale
vicepresidente il signor Dellsperger, dell'Ufficio
federale delle arti e mestieri (BIGA) e quale direttore
tecnico il maestro di sport Viktor Jenny. Numerose
organizzazioni o associazioni direttamente interes-
sate al problema sono rappresentate nella commis-
sione che ha pubblicato l'esito di una sua inchiesta
presso le scuole professionali svizzere e dalla quale
risulta che giè oggi la ginnastica e lo sport vengono
insegnate in ben 275 scuole (160 scuole professionali,

104 corsi commerciali e 11 scuole di apprendisti)
sulla base di lezioni settimanaM di almeno una

ora e mezza. Questo orario dovré essere portato in
futuro a tre ore settimanali.
Va rilevato che moite scuole professionali e di
apprendisti di grandi aziende industrials o commerciali
del nostro paese organizzano regolarmente, dopo
l'IP oramai scomparsa, dei corsi di «Gioventù +
Sport» per il loro personale giovane avvalendosi
anche delle facilitazioni loro accordate sia dalla SFGS
di Macolin che dal Centro sportivo di Tenero.

v.r.
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