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&aie propaganda
per la nostra

rivista!

La rivista «Gioventu e Sport» appare con 12
numeri all’anno

Abbonamenti: annuale Frs. 5.50 (12 numeri)
Numero separato: Frs. 1.60 (fino a 9 esemplari)
Da 10 a 19 esemplari: Frs. 1.20 (per esemplare)
20 esemplari e piu: Frs. 1.— (per esemplare)

Ordinazioni: Scuola federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin

Redattore:

Clemente Gilardi, Scuola federale di ginnastica
e sport, 2532 Macolin (Svizzera), tel. (032) 2 78 71

Collaboratore scientifico:
Prof. dott. med. G. Schénholzer

Membri della Commissione di redazione:

Aldo Sartori, Mario Giovannacci,
Armando Libotte

Amministrazione e incasso

Ufficio centrale federale degli stampati e del
materiale, 3000 Berna;
Conto chéques postali 30-520

Stampa:

Arti grafiche Ticinesi Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Pubblicita: Agence d’annonces Bienne S.A.
Rue Franche 11, 2501 Bienne

SOMMARIO

Un ritorno di Pierre Naudin con
«Lo sport, il cinema e la vita (I)» . . . . . 129

Rivestimenti interamente in materiale sintetico
e rivestimenti combinati con materia sintetica 133
R. Handloser

Ricerca - allenamento - gara

Verso prestazioni molto migliori nel fondo e
nel mezzofondo . . . . . . . . . . . 135
E. Van Aaken

La mamma come prima maestra di ginnastica
del proprio bambino! . . . . . . . . . 139
Gerhard Schmidt

| corsi per monitori/trici dell’Ufficio cantonale
G+S . . . . .. ... ... .1

Impressioni sportive da Israele . . . . . 142
Don Franco Buffoli

La lezione mensile

Cinque esercizi per il miglioramento delle pre-
stazioni nel salto in lungo € nel getto del peso 143
Eugéne Dornbierer

Biglietto della redazione

Dopo i terribili momenti della disumana tragedia che
ha colpito cosi brutalmente giovani vite andate a Mo-
naco soltanto per onorare lo sport, certi d’interpretare
i sentimenti di tutti gli sportivi ticinesi, ci inchiniamo
riverenti alla memoria delle vittime ma rialziamo fie-
ramente lo sguardo per respingere ogni sopruso
che vuole infangare i piu sublimi valori dello sport
ed a ognuno che ci ascolta diciamo: che non entri
mai nei vostri cuori il sentimento dell'odio e della
vendetta: uno sportivo non conosce che I'amore
maturato nel proprio intimo ed espresso sulle arene!
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