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\/j\-ale propaganda
per la nostra

rivista!

La rivista «Gioventu e Sport» appare con 12
numeri all’anno

Abbonamenti: annuale Frs. 5.50 (12 numeri)
Numero separato: Frs. 1.60 (fino a 9 esemplari)
Da 10 a 19 esemplari: Frs. 1.20 (per esemplare)
20 esemplari e piu: Frs. 1.— (per esemplare)

Ordinazioni: Scuola federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin

Redattore:

Clemente Gilardi, Scuola federale di ginnastica
e sport, 2532 Macolin (Svizzera), tel. (032) 278 71

Collaboratore scientifico:
Prof. dott. med. G. Schoénholzer

Membri della Commissione di redazione:

Aldo Sartori, Mario Giovannacci,
Armando Libotte

Amministrazione e incasso

Ufficio centrale federale degli stampati e del
materiale, 3000 Berna;
Conto chéques postali 30-520

Stampa:

Arti grafiche Ticinesi Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Pubblicita: Agence d’annonces Bienne S.A.
Rue Franche 11, 2501 Bienne

SOMMARIO

Il dono offertoci dal 1972 . . . . . . 1
Hans Brunner

Lo sport come medicina preventiva . . . 2
Armando Libotte

©w

La nostra rivista nel 1972
Clemente Gilardi

Eco di Macolin:

Il Prof. Schonholzer, capo dell’lstituto di ricer-
che della SFGS, si ritira . . . . . . 5

Dir. Dr. Kaspar Wolf

L’allenamento sportivo nel nostro esercito . . 8
Jean-Claude Gilliéron

Ricerca — allenamento — gara:

Allenamento della condizione fisica nel calcio 11
Hans Ruegsegger

Salto in alto, tecnica in rotazione ventrale: Tho-
mas Zacharias (RFT) . . . . . . . 12
Toni Nett / Arnold Gautschi ‘

Pallavolo - Tattica . . . . . . . . . 15
Jean-Pierre Boucherin

Gioventa + Sport: . . . . . . . . 21

La lezione mensile:

Allenamento di efficienza fisica e ginnastica nel
terreno. . .« . . + & . . . . 23

Daniel Seydoux / Jean-Pierre Boucherin



	...

