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SOMMARIO:

^j-cile propaganda

per la nostra

rivisla!

La rivista «Gioventù e Sport» appare con 12

numeri all'anno

Abbonamenti: annuale Frs. 5.50 (12 numeri)
Numero separato: Frs. 1.60 (fino a 9 esemplari)
Da 10 a 19 esemplari: Frs. 1.20 (per esemplare)
20 esemplari e più: Frs. 1.— (per esemplare)

Ordinazioni: Scuola federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin

Redattore:

demente Gilardi, Scuola federale di ginnastica
e sport, 2532 Macolin (Svizzera), tel. (032) 2 78 71

Collaboratore scientifico:
Prof. dott. med. G. Schönholzer

Membri délia Commissione di redazione:

Aldo Sartori, Mario Giovannacci,
Armando Libotte

Amministrazione e incasso

Ufficio centrale federale degli stampati e del

materiale, 3000 Berna;
Conto chèques postali 30-520

Stampa:

Arti grafiche Ticinesi Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Pubblicità: Agence d'annonces Bienne S.A.
Rue Franche 11, 2501 Bienne

Questo Macolin 173

Clemente Gilardi
Lo sport e la morte 178

Armando Libotte
Sport senza liberté - una contraddizione 180

Max Ehinger
Breve storia delle corse ippiche 181

F. K. Mathys

Ricerca — allenamento — gara:
L'allenatore 183

Schilling, Svoboda, Vanek
Controllo del polso con l'apparecchio «Traino-
mat» 184
Prof. Dr. med. G. Schönholzer
Il triplo del brasiliano Nelson Prudencio 186
E. Nett / A. Gautschi
La sauna e l'allenamento sportivo 188
Prof. Dr. med. G. Schönholzer

Mosaico elvetico:
La pratica dello sei, a parte numerose soddisfa-
zioni, causa perô troppi incidenti 191

Serge Dournow

Eco di Macolin:
Yves Jeannotat - Nuovo collaboratore alla SFGS 192

Dir. Dr. Kaspar Wolf
Una partenza: Jean-Claude Gilliéron 192
Hans Rüegsegger
Dr. med. Hans Howald: il nuovo capo dell'lsti-
tuto di ricerche délia SFGS 193
Dir. Dr. Kaspar Wolf
Nuovi maestri di sport 193
C. G.

Bibliografia:
Pubblicazioni délia SFGS 194
«Ein Beitrag aus Magglingen» («Un contributo
di Macolin») 194

Gioventù e Sport:
Una palestra di roccia a Bellinzona 195
Don Franco Buffoli

La lezione mensile:
Allenamento d'efficienza fisica: ginnastica pre-
sciatoria — allenamento per gruppi in stazioni
— calcio/tennis 197

Eugen Dornbierer
Pallavolo: corso 2 199
Jean-Pierre Boucherin

Biglietto del redattore:
Nel nostro «éditoriale» del Nr. 8, in cui spiegavamo i

motivi délia «posticipazione» dello stesso, avevamo
precisato che il Nr. 11, rispettivamente il Nr. 12, sa-
rebbero stati, «... e per il complesso delle pagine e

per il contenuto, di assoluto rilievo». Con il présente
Nr. 11 crediamo di aver mantenuto una parte délia
promessa, e di fornire al lettore una rivista che, sotto
ogni aspetto, è, corne si suol dire, all'altezza. Variata
nella sua composizione, trattante terni diversi ma tutti
interessanti, essa assolve appieno il suo compito di
'informare, orientare, divulgare, e fa completamente
fede al suo appellativo di «rivista di educazione spor-
tiva». La falla dei ritardi tende a colmarsi; tireremo il

fiato quando saremo completamente a galla. Per questo

perô, aneora un po' di pazienza!
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