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SOMMARIO

Abbonamento 1971
«Gloventù e Sport;»

Cari lettori,

II considerevole rincaro di nuovo re-
gistrato nel settore della tipografia e I'aumento
dei cost) di produzione come conseguenza
inevitable, ci obbligano ad aumentare leggermente
la quota annua d'abbonamento alia nostra rivi-
sta; per il 1971 essa vien fissata a fr. 5.50. In con-
siderazione del fatto che, per tutto il 1970. mal-
grado il passaggio da 6 <a 12 numeri, la quota
d'abbonamento è rimasta a fr. 4.50, riteniamo
che questa maggiorazione di fr. 1.— sia per tutti
comprensibile e bene accetta.
Per quanto concerne il rinnovo dell'abbonamento
per il 1971, la quota, aumentata delle spese di
porto, verrà percepita, come lo scorso anno,
per contro-rimborso. Questo modo di procedere
è destinato a ridurre i lavori amministrativi al
minimo indispensabile.
Contando sulla vostra comprensione e sulla vo-
stra fedeltà. vi preghiamo di attendere la ricezio-
ne del rimborso per rinnovare il vostro abbonamento

a «Gioventù + Sport».
Vogliate gradire i nostri saluti più cordiali.

Scuola föderale di ginnastica e sport,
Macolin

Ufficio centrale degli stampati
e del materiale, Berna

Sei alpino

Tecnica e metodologia delle discipline -di com-
petizione

— Sla'om

— Slalom gigante

— Discesa 221

Hans Schweingruber

La rivista «Gioventù e Sport» appare mensilmente

Abbonamenti: annuale Frs. 4.50 (12 numeri)
Numero separato: Frs. 1.40 (fino a 9 esemplari)
Da 10 a 19 esemplari: Frs. 1.— (per esemplare)
20 esemplari e più: Frs. 0.80 (per esemplare)
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Biglietto del redattore:

Se breve e ridotto è il sommario del présente numéro,
altrettanto non si puô certo dire del suo contenuto.
Hans Schweingruber, maestro di sport diplomato della

SFGS e allenatore FSS, coadiuvato, per la parte
illustrativa, da Hugo Lörtscher, fotografo titolare délia

SFGS, si addentra, con questo numéro, nel com-
plesso dello sei alpino di competizione. Corne egli
stesso dice nel testo, le «forme metodologiche e le

diverse possibilité d'allenamento descritte non devo-

no restare che suggestioni per incitare ogni allenatore

a trovarne altre». Se, sotto un certo quai punto
di vista, gli dobbiamo dare ragione, in quanto infiniti
sono i camm'rni della fantasia per l'allenatore che alla

sua opera si dedica con tutta l'anima, dobbiamo d'al-
tra parte riconoscere — e lo facciamo volontieri —
che la trattazione va di per se stessa già oltre i limiti
della semplice suggestione, per divenire un vero e

proprio compendio.
Grazie quindi ad Hans Schweingruber per i suoi sug-
gerimenti, e buon lavoro sulla neve ai monitori di sei

alpino.
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