
Zeitschrift: Gioventù e sport : rivista d'educazione sportiva della Scuola federale di
ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin

Band: 26 (1969)

Heft: 5

Artikel: Carattere stimolante : necessità assoluta per un'stallazione aperta al
pubblico

Autor: Weiss, Wolfgang

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-1000977

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 19.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-1000977
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Carattere stimolante-nécessité assoluta per
un'istallazione aperta al pubblico
Wolfgang Weiss, Macolin

Lo scopo per oui un comune costruisce una pista di
pattinaggio oppure una piscina è chiaro a tutti. Sci-
volare sul ghiaccio e galleggiare sull'acqua sono
emozioni che richiamano sempre un gran numéro di
appassionati. Solo pochi perd si mettono seriamente
a confronto con le possibilité di movimento offerte
da elementi praticamente a noi non conferiti a priori.
Dal semplice divertimento si giunge poi alio sport:
pattinaggio artistico, hockey su ghiaccio, gare di
nuoto, di tuffi, ecc.

La maggior parte dei praticanti rimane perd al gra-
dino del divertimento. Per loro I'avvenimento
fondamentale del movimento — accanto ad altre motiva-
zioni — è stimolo sufficiente di attrazione. (Per evi-
tare malintesi ricordiamo brevemente che anche
questo genere di divertimento ha effetti positivi sulla
salute.)

Questo numéro della nostra rivista è dedicato ad un
nuovo tipo di «stadi naturali» e ci si deve quindi
chiedere quanto i citati pensieri significhino per tali
istallazioni.

Il nome «pista delle goccie di sudore» dice espres-
samente che la maggior parte degli attrezzi di queste
istallazioni richiedono sforzi ed offrono solo poche
possibilité di divertimento. Alcuni attrezzi attirano
magari solo a scopo sperimentale. Ai primi risultati
positivi di qualsiasi esperimento, oppure davanti al
fallimento totale, gli attrezzi sperimentali perdono
perd completamente il loro fascino. Altre istallazioni,
che prevedono solo difficoltè e nessun divertimento,
vengono pure in breve tempo disertate.

È dunque anche in questo caso solo uno sparuto
numéro di sportivi ad usare regolarmente attrezza-
ture del genere. Si tratta di coloro che non solo
riconoscono la nécessité dell'impegno fisico, ma che
sanno anche fare, dell'allenamento regolare e do-
sato, uno «sport». Gli altri perd come reagiscono?
È auspicabile che un numéro sempre maggiore di
persone usufruisca delle attrezzature a disposizione
e delle altre che seguiranno. Le seguenti costata-
zioni possono magari servire ad attirare altri
appassionati.

1. Dovrebbero essere scelti forme di attrezzi ed
esercizi che offrono una motivazione di divertimento

costante (gioia del movimento): arrampi-
care, sospendersi, oscillare, volare (salti in pro-
fondità), camminare in equilibrio, tirare al ber-
saglio, ecc.

2. Le attrezzature non dovrebbero servire per un
solo esercizio, altrimenti, superato felicemente
un tentativo o raggiunto un limite, perderebbero
d'interesse. Gli attrezzi a scopo sperimentale
dovrebbero servire a svolgere esercizi di diversa
natura.

3. I movimenti dovrebbero essere regolati da dispo-
sizioni. Norme sul movimento non motivate hanno
scarso carattere stimolante.

4. Gli attrezzi dovrebbero essere fatti con materiali
che «invitano» a toccarli, e dipinti con colori at-
traenti; gli impianti devono sempre essere in

perfetta efficienza, puliti e curati.
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