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Lancio del martello di Romuald Klim

Lancio del martello del campione
d’Europa Romuald Klim (URSS), in
occasione dei Campionati d’Europa
1966 a Budapest (70,02 m).

Durante tutta la gara abbiamo potu-
to ammirare il lavoro eccezionale
dei piedi e delle gambe, come pure
l’acceleramento del ritmo durante la
fase di rotazione.

Si noti pure la particolare eccellenza
di Klim precede di molto poco la
rotazione del corpo; se si esagerasse
in questo dettaglio, si giungerebbe ad
una cattiva ripartizione del peso del
corpo, con conseguente diminuzione
del raggio del lancio.

Si noti pure la particolare eccellenza
della fase finale di trazione.
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