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GIOVENTÙ
E

SPORT

Rivista di educazione fisica
délia Scuola federale di ginnastica e sport
MACOLIN (Svizzera)

Anno XXIV Dicembre 1967 Numero 6

La rivista « Gioventù e sport » appare con sei

numeri all'anno.

Abbonamenti: annuale Frs. 4.— (sei numeri).
Numero separato: Frs. 1.— (fino a 9 esemplari).
Da 10 a 19 esemplari: Frs.: 0,70 (per esemplare).
20 esemplari e più: Frs. 0,50 (per esemplare).

Ordinazioni alla Scuola federale di ginnastica e

sport, 2532 Macolin.

Redattore:

demente Gilardi, Scuola federale di ginnastica
e sport, 2532 Macolin (Svizzera), tel. (032) 2 78 71.

Membri délia Commissione di redazione:

Aldo Sartori, Mario Giovannacci,
Armando Libotte, Sergio Sulmoni.

Amministrazione e incasso:

Ufficio centrale federale degli stampati e del

materiale, 3003 Berna;
Conto chèques postali 30-520.

Stampa:

Arti Grafiche Ticinesi Grassi & Co.,
6500 Bellinzona.

Pubblicità: Agence d'annonces Bienne S. A.
Rue Franche 11, 2501 Bienne.

SOMMARIO

Commiato dal Direttore Ernesto Hirt 113
Fritz Fankhauser
I voti di «Gioventù e sport» 113
C. G.
Saluto del Ticino 115

Aldo Sartori

«Manager» umani 115

Mono-, ambi- o polivalenza? In merito alla for-
mazione dei maestri di ginnastica 116

Clemente Gilardi

Ricerca - allenamento - gara:
Condizionamento fisico nel calcio: forza,
mobilité, resistenza in esercizi a coppie o con palla 118
Hans Rüegsegger

Le nostre lezioni:
Sei di fondo 124
André Metzener

Il professionismo e lo sport 126
Armando Libotte

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva:
Corso per monitori, preludio ai corsi di sei
dell'IP 127
Gio.
Peccato che (in merito al calendario scola-
stico 67/68) 127
Aldo Sartori
Paul Morand f, un pioniere dell'IP 127

Aldo Sartori
Allargare la cerchia degli abbonati a «Gioventù
e sport» 128
Aldo Sartori

Il tradizionale, breve biglietto del redattore si trasfor-
ma, in questo ultimo numéro del 1967 e aile soglie
del 1968, in un biglietto d'augurio. Non si pué infatti
lasciar scadere un anno e iniziare quello seguente
senza rivolgersi ai propri lettori per dire loro

felice 196E3
nel segno e in favore dello sport. Ai voti délia Redazione

di «Gioventù e Sport» si uniscono la Direzione,
le Sezioni dell'lstruzione, dell'IP e delle Ricerche, il

Corpo insegnante e il personale tutto délia SFGS.
Contemporaneamente la Redazione ringrazia tutti i

lettori per la comprensione e la fiducia dimostratele
nel 1967, ed esprime la speranza di potere, nel 1968,

ancora meglio soddisfare desideri ed esigenze.
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