
Zeitschrift: Gioventù e sport : rivista d'educazione sportiva della Scuola federale di
ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin

Band: 24 (1967)

Heft: 3

Artikel: La partenza del velocista

Autor: Gautschi, Arnold

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-1001035

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 23.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-1001035
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


La partenza del velocista

Roger Bambuck (Francia)

Campione d'Europa 1966 a Budapest (200 m in 20.9 secondi). Medaglia
d'argento nei 100 m in 10,5 secondi.

II forte velocista si serve della posizione media di partenza. Formidabili
sono le sue estensioni nella spinta, non soltanto nella fase di partenza
propriamente detta (fig. 5), ma anche durante la corsa stessa (fig. 8 e 12).
Nella fig. 2 si costata la sopraelevazione del posteriore rispetto alle spalle.
Il lavoro delle braccia, specialmente accentuato, si adatta perfettamente
al modo di correre potente dell'atleta, dalla forte costituzione.

Fotogrammi: Toni Nett.

Testo: Arnold Gautschi
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